Prof. dr. Matija Ambrozic

Z zagetki dela pri socialno-zdravstveni zaS€iti
matere in otroka in s Solanjem prvih medicin-
skih sester v Sloveniji je v naSi zdravstveni
zgodovini neizbrisno povezano ime profesorja
dr. Matije Ambrozica.

Rodil se je 24. februarja 1889 na Dobrovi pri
Ljubljani. Gimnazijo je obiskoval v Ljubljani
in Ze tedazj stopil na pot naprednih Studentov.
Na Dunaju, kjer je Studiral medicino, pa je
bil v vrstah prvih preporodovcev in povsod
izpricéeval svoje napredne nazore,

Zaradi izredne marljivosti in znanja je po-
stal asistent znamenite pediatriéne Sole pro-
fesorja Pirqueta na Dunaju. V svojem poklicu
in v svoji oZji stroki pa se je izpopolnjeval e
v drugih evropskih srediS¢ih. Ze zgodaj se je
odlocil, da bo temeljito znanje in bogate izkus-
nje v svoji domowvini posvetil socialni smeri
unitaristiéne pediatrije.

Leta 1921 se je vrnil v Ljubljano, kjer je
v kurativni pediatriji na%el sicer Ze bogato
tradicijo, medtem ko je preventivno in socialno-zdravstveno varstvo otrok bilo
tako rekoé Se v povojih. Poln nacrtov in zamisli, da bi v Sloveniji organiziral soci-
alno-zdravstveno zaséito otrok, je iskal opore pri naprednih Zenskih organizacijah,
zlasti pri Zenskem druStvu »Deéji dome, ki je zbiralo denarna sredstva in ljudi,
ki bi podprli dr. AmbroZi¢eve zamisli.

Ze ob zadetku svojega dela v domovini se je Zivo zavedal, da svoje naloge ne
bo zmogel brez strokovnih sodelavcev — sester. Tako je z Jesenic povabil sestro
Bogkinovo, ki je poleg zdravnika dr. Frana Kogoja Ze delala v tamkajsnji posveto-
valnici za otroke. Se prej pa je k njej poslal v uk in prakso sestro Viko Kecelj.
Njima so se kmalu pridruzile $e mlada gimnazijska absolventka, zdravnikova
héerka Antonija Siffrerjeva, poleg nje pa Ana Kurert in Marija Gril. S temi sode-
lavkami, od katerih so nekatere imele Se pomanjkljivo strokovno izobrazbo, zato
pa veliko volje in zaupanja v dr. Ambrozic¢a, je zadel orati prve brazde v ledino
zdravstvenega varstva otrok v Ljubljani. Najprej si je zastavil nalogo, da sanira
do kraja neurejeno otroSko zavetid¢e v Bohoricevi ulici.

Konec leta 1922 pa so Ze zaceli v Lipi¢evi ulici urejati nove prostore »Zavoda
za socialno-higiensko za$¢ito dece«, ki je zadel z delom 9. julija 1923. Prvi ravnatelj
ustanove je bil dr. Ambrozi¢. Ze od vsega zacetka pa si je bil v svesti, da bo v svo-
jem prizadevanju uspel le tedaj, ¢e bo na tem delovnem podrocju kar najvec stro-
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kovno usposobljenih in izobraZenih sester. Zato se je leta 1923 lotil dela, da se ¢im-
prej ustanovi $Sola za »zaScitne sestre«x. Dobro leto pozneje, dne 3. januarja 1924, je
Sola Ze zafela z rednim poukom. Prvi predstojnik Sole in tudi predavatelj je bil
zopet dr. M. AmbroZié. Zato ga po pravici lahko imenujemo pobudnika in ustanc-
vitelja prve Sole za medicinske sestre v Sloveniji. Glede na takratne potrebe pri
nas je usmeril Solo v socialno pediatritno smer. V svoji prizadevnosti za strokovno
usposabljanje sester pa je Sel Se dlje. S svojimi poznanstvi v svetu je izposloval,
da se je Ze v Ljubljani izSolana sestra Antonija Siffrerjeva .odSla strokovno izpo-
polnjevat v inozemstvo — v Toronto.

Pri zavodu za socialno in zdravstveno zasc¢ito dece pa je dr. AmbroZi¢ — po be-
sedah prof. dr. Marija Avcina — poleg Sole za sestre organiziral 8e otroSki dispanzer
za dojentke in male otroke, polikliniko za vetje otroke in preventivni stacionarij
za, nedonoSendke. Tu je bila urejena tudi posvetovalnica za otroke, kjer so matere
lahko dobile strokovna navodila in praktiéni pouk o zdravi prehrani in negi do-
jentkov. V zavodu je zadela delovati tudi prva mletna kuhinja, ki je materam
izdajala pravilno pripravljene mileéne obroke za tiste dojencke, ki so bili zaradi
socialnih razmer ali ker jih matere same niso bile zmogne dojiti, prehransko ogro-
zeni in zato take prehrane potrebni.

Dr. Ambrozi¢ pa je svoje preventivno delo prenesel tudi na &irSe podrodje
zunaj svojega zavoda. Medicinske sestre, ki so %ze koncale prve letnike 3ole, posebho
sestra Angela Bogkin, so pod njegovim vodstvom vodile higiensko-zdravstvene
teGaje in razstave s predavanji o pravilni prehrani in negi otrok. To delo je bilo
usmerjeno predvsem v mala naselja in industrijske kraje. Po ferenu pa so prirejali
posebne tedaje za uditeljice in babice, da bi tudi te pri svojem vzgojnem delu
pomagale prosvetljevati Zene in dekleta.

Leta 1926 je dr. Ambrozi¢ ustanovil v Lukovici pri DomZalah naSo prvo in
sodobno urejeno rejniSko kolonijo za dojencke, ki jih matere niso mogle imeti
poleg sebe. Kolonija rejentkov je bila pod strokovnim nadzorstvom zdravnikov
in sester njegovega zavoda. Tu so sestre redno obiskovale druZine ter urejale
potrebne socialne probleme med starSi in otroki. Trdne tradicije te otroSke rej-
niske kolonije, ki jo je ustanovil dr. Ambrozi¢, pa obstajajo Se danes.

Pri vsem svojem delu se je ravnal po vodilu: »ZaScita otrok ne more biti od-
visna samo od usmiljenja in uvidevnosti posameznikov, temvel mora skrb za
zdravje otrok prevzeti vsa druzba.« Seveda je bilo to njegovo staliice za tisti éas,
v katerem je zacel delovati, dokaj revolucionarno, vendar je pri sestavljanju zako-
nodaje za zdravstveno varstvo otrok le imelo nekaj uspeha. Sele po narodnoosvo-
bodilni vojni, v svobodi pa je njegovo staliSée dozivelo popoln uspeh, ko je druzba
prevzela velike odgovornosti za zdravje Zene in otroka.

Ko je leta 1926 to delo v Ljubljani Ze steklo, pa je dr. Ambrozi¢ odSel v Beo-
grad. S seboj je povabil sestri Antonijo Siffrer in Pavlo Gruden, s katerima je tam
zagel ustanavljati podobno ustanovo kakor v Ljubljani, Ustanovil je Center za
zdravstveno zaS¢ito mater in ofrok ter zadasno kliniko v lesenih zgradbah na
Guberevcu v Beogradu. Sem je prislo iz Slovenije Se nekaj sester, s katerimi je
rad delal, saj so prinesle s seboj izredno poZrtvovalnost in vdanost svojemu po-
klicu in predstojniku. V tej ustanovi je profesor Ambrozié zbiral in udil zdrav-
stvene kadre ter snoval zamisel o podobi, organizaciji in delu svoje bodode pedi-
atri¢ne klinike v Beogradu. Kljub velikim uspehom, ki jih je imel pri kliniénem
delu, pa ni miroval. Posegel je tudi na socialno pediatriéno podrodje. Poleg dispan-
zerja pri kliniki je v mestu samem za delavske otroke organiziral dva otroska
vrica, podobno kakor v Lukovici pri DomzZalah pa otroS8ko rejni¥ko kolonijo v Mi-
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loSeveu., Ves zdravstveni kader je vzgajal v duhu in delu, ki ga je preveval ves
¢as njegove zdravniSke dejavnosti.

Ob srbskohrvatskih pediatriénih dnevih junija 1969 pa je o0 njem v svojem
predavanju prof. dr. Jovanka Zujovié¢ povedala tudi tole: »Pokojni prof.dr. Ambro-
Zi¢ je imel dobro zamisel, da je v Beograd na snujoCo se pediatriéno kliniko po-
vabil sestre — Slovenke ter jim zaupal prvo nego, prehrano in medicinsko oskrbo
malih srbskih otrok. Tem sestram in profesorju Ambroziéu gre hvala, da se je
v Beogradu zadela tako lepa in bogata Klini¢na in socialno pediatrié¢na tradicija,
od katere imajo koristi vsi srbski in Stevilni jugoslovanski otroci Sirom po nasi
domovini. Sestre Slovenke so opravile ogromno delo in ob njih so se v skupnem
delu izuéile mnoge srbske sestre. Snovale so se med Srbi in Slovenci vezi spos$to-
vanja in iskrenega prijateljstva.«

Profesor dr.Matija Ambrozié je bil eden tistih ljudi, ki s svojo smrtjo ne
odhajajo v pozabo. Svoje ¢loveSke in strokovne sposobnosti je vsadil v tista stroko
zdravstvene dejavnosti, o kateri smo in bomo govorili z najvedjo prizadevnostjo.
Umrl je v Beogradu 15. VII. 1966, kjer si je ustvaril druZino in svoj dom. Tu je
razdajal svoje GloveSke in strokovne sposobnosti pri zdravstvenem in socialnem
varstvu mater in otrok ter vzgoji zdravstvenih delavcev v duhu plemenitosti, vo-
zrtvovalnosti in ljubezni do poklica in svojih varovancev.

Medicinske sestre pa bodo v svojih analih za vselej imele zapisano ime zdrav-
nika dr. Matije Ambrozi¢a kot ustanovitelja in prvega predstojnika Scle za »zag&Citne
sestre« v Sloveniji, obenem pa strokovnjaka, ki je med prvimi znal ovrednotiti
medicinsko sestro kot vaZnega in mepogreSljivega sodelavca v pediatriéni sluZbi.

N. J.

NARAVNA, SRCNA KULTURA NAJ NAS VODI, KO OSKRBUJEMO BOLNIKE.
LE TAKO BOMO POSTALE DOBRE, BOLJSE ZDRAVSTVENE DELAVKE IN S

TEM TUDI BOLJSI LIJUDJE!
ADRIJANA ELVIC

OHRANITEV IN UTRJEVANJE ZDRAVJA

TER PREPRECEVANJE BOLEZNI JE PREDVSEM STVAR ZNANJA IN VZGOJE.
VSAK CLOVEK IMA PRAVICO DO ZNANJA, PRAVICO POZNATI ZDRAVSTVENO
ZAKONODAJO IN MOZNOSTI, KI MU JIH DAJE ZDRAVSTVENA SLUZBA, PRA-
VICO DO VZGOJE IZ HIGIENE IN OSNOVNIH ZDRAVSTVENIH VPRASANJ,
TE PRAVICE PA OBVEZUJEJO VSE, KI ZDRAVSTVENO VZGOJO UMEJO!

PROF. DELORE, LYON
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