Medicinska sestra Antonija éiffrerjeva

Tondka Siffrerjeva se je rodila 16. av-
gusta 1897 v Ribnici na Dolenjskem.

Mlado dekle s srednjeSolsko izo-
brazbo, usposobljeno za poucevanje
tujih jezikov, je bila héerka ugledne-
ga zdravnika dr. Siffrerja in zelo kul-
turne matere, ki sta ji poleg gimna-
zije omogodila Se¢ dodatho izobrazbo.
Svojih mladin modi in znanja pa ni
usmerila v tisto delo, ki so ji ga na-
menili starsi.

Hrepenela je po delu, v katerem bi
mogla izzivljati svojo izredno naravo.
Zelela si je dela pri otrocih, zato so
jo leta 1923 predstavili dr. Matiji Am-
brozi¢u, predstojniku in zdravniku v
wDomu za zdravstveno za§¢ito mater
in otrok« v Ljubljani. Ko jo je ta
vpragal, ali bi ngospodi¢na« hotela za-
vihati rokave in pomagati odistiti za-
stenifene in do skrajnosti neurejene
Posvetila je vse svoje Zivljemje bolmim prostore v otroikem zavetiséu v Bo-

in_ogrogenim otrokom horidevi ulici, kjer je Zivelo 90 zapu-

$¢enih in bolnih ofrok, so ji oci kar

zazarele in takoj se je odlocila, da ostane med njimi, ker so njene pomodci najbolj

potrebni. Dobila je stanovanje v skromni in tesni podstre$ni sobici poleg glavne
sestre tega zavoda, sestre Angele Boskinove.

Tu se je zadéelo njeno delo na podrodju zaSéite otrok. Z vso svojo mlado Ziv-
ljenjsko silo je prijela za vsako delo in sprejela Zivljenje takSno, kot je. Negovala
je otroke in bila je pri njih no¢ in dan, le svoje starSe je tu pa tam obiskala in
na svoje izobraZevanje ni nikoli pozabila.

Ko so v Lipic¢evi ulici v Ljubljani zaceli pripravljati za te otroke nove prostore
in 8olo za zaSCitne sestre, je skupaj s sestro BoSkinovo tudi tu prijela za delo.
Med prvimi je na tej Soli diplomirala in postala sestra. Ker je bila za tedanje
razmere izredno izobraZena, predvsem pa zaradi znanja tujih jezikov, je dobila
Rockefellerjevo Stipendijo in se odS§la izpopolnjevat v Ameriko — v Toronto. Toda
vrnila se je spet nazaj na svoje prvo sluzbeno mesto v Ljubljano v Zavod za soci-
alno-zdravstveno zas¢ito matere in otroka. Tu je bila poleg zdposlitve pri otrocih
tudi instruktorica na %oli za za$C¢itne sestre.
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S svojo osebnostjo, ki je izZarevala resnost, prijaznost, odlofnost in znanje,
je imela velik vpliv na udenke, ki so se Solale za medicinske sestre. Siffrerjeva jim
je razdajala svoje znanje, jih seznanjala z razmerami v Ameriki, o tamkajSnjih
zdravstvenih zavodih in tam zaposlenih sestrah. Pri teh pogovorih je naredila vtis,
da je bilo njeno Zivljenje v Ameriki posveCeno samo pridobivanju znanja in da je
bit vsakdanjega dekleta izérpala zase samo »sestra«, ki je tako moc¢no gorela v njej.

Ko jo je profesor dr. M. Ambrozi¢ povabil v Beograd, da bi tam prevzela mesto
glavne sestre v zavodu za zaSdéito matere in otroka (Dom materinskog udruzenja),
se je njegovemu vabilu odzvala in leta 1928 odSla iz Ljubljane v Beograd. Odsla
je k zdravniku in predstojniku, s katerim sta se Ze v Ljubljani ob skupnem delu
naucéila spo§tovati drug drugega ter obojestransko ceniti sposobnosti in nepre-
cenljivo energijo. Na tem delovnem mestu ga ni razodéarala. Ko so ljudje tod zve-
deli, da je héerka zdravnika in da je tako vsestransko izobraZena, so jo spraSevali,
zakaj ni zdravnica. Nasmehnila se je in rekla: »Sem Ze na pravem mestu, verjetno
sem kot sestra bolj potrebna kakor pa, e bi bila zdravnica.« Ve¢ kot dvajset let je
delala v tej socialno-zdravstveni ustanovi, ki ji je postala drugi dom. Tu je vzgajala
in spodbujala vedno nove generacije otroSkih negovalk in medicinskih sester. Njej
pa se je $e vedno zdelo, da $e vse premalo zna in da bi njeno delo bilo Se bolj
uspesno in uéinkovito, ¢e bi zacela Studirati pravo. Zato se je vpisala ma pravno
fakulteto v Beogradu in tam tudi absolvirala.

Nekaj let po drugi svetovni vojni se je vrnila v Slovenijo in 1. I. 1951 nastopila
sluzbo na patofiziolo§kem inStitutu pri prof. dr. Andreju Zupandéicu.

Sestra Toné¢ka Siffrer je bila tudi prva izvoljena predsednica strokovne orga-
nizacije medicinskih sester, ki je bila ustanovljena leta 1927 v Ljubljani. Vodila je
prvi obéni zbor in tu so ji navzode sestre izkazale zaupanje s soglasno Zeljo, da bi
vodila njihovo strokovno organizacijo. Ker pa se je Ze odpravljala v Beograd, je
izvolitev odklonila in funkcijo prepustila sestri Bofkinovi. Po prihodu v Beograd
je dala pobudo, da bi sestre Slovenke imele tod svoj klub, ki bi po svoji predstav-
nici tesno sodeloval s stanovsko organizacijo v Sloveniji. S svojo organizacijsko
sposobnostjo in znanjem pa je uCinkovito pomagala, da je dru$tvo medicinskih
sester v Sloveniji dobilo pravilno organizacijsko obliko in vsebino dela.

Ko je bila 31. marca 1953 upokojena, je odsla k svoji materi v Ribnico, kjer
je ostala do smrti 11. decembra 1955,

Ce pri Siffrerjevi tako poudarjamo njeno odloditev za poklic medicinske
sestre, njeno pionirsko delo pri socialno zdravstvenem varstvu matere in otroka,
njeno izredno izobraZenost in izpopolnjevanje v inozemstvu, moramo vedeti, da si
je Toncka Siffrerjeva izbrala ta poklic, ko $e ni bil priznan, ko se je Sele oblikoval
in bil z redkimi izjemami Se zelo malo upostevan.

Njeno delo in delo prvih sester njene generacije je zares pionirsko in ga sestre
ne smemo pozabiti. Sestra Toncéka Siffrer je bila svetal zgled vedno novim rodo-
vom medicinskih sester. S svojim Zivljenjem je hotela izpri¢ati in pokazati, da je
to eden najvrednejsih poklicev, ki se mu ¢lovek lahko posveti.

Imamo dzredne ljudi, ki znajo pozabiti nase in se v delu izrpavajo, ko pa
odhajajo, ostanejo za njimi dela, ki so jih ustvarili. Imamo tudi ljudi, ki so junaki,
ki zaradi svojih pogumnih dejanj preidejo po smrti v legendo. Veliko in nesebiéno
srce Zene — medicinske sestre Siffrerjeve pa se je samo razdajalo in ni zapustilo
ni¢ manjSega kot ljubezen v srcih tistih, ki so jo poznali, 1jubili, obéudovali in
spo§tovali, kjer koli so delali z njo, bodisi na delovnem mestu ali v strokovni orga-
nizaciji medicinskih sester.

Neja
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