Vika Kecelj-Pi¢man

prva medicinska sestra pri zdravstvenem varstvu $olske mladine

Medicinsko sestro Viko Kecelj-Piémanovo
pozna veliko medicinskih in otroSkih sester,
saj je bila glavna sestra Solske poliklinike v
Ljubljani in ravnateljica Sole za otroSke sestre.
Starejéa in srednja generacija pa jo imata
v spominu zlasti kot prvo medicinsko sestro
v zdravstvenem varstvu Solske mladine ter in-
Struktorico sester, ki so prakticirale na Solski
polikliniki in v poditniskih kolonijah S$olskih
otrok.

Toda ftu nas zanima predvsem njena Ziv-
ljenjska pot, ki jo je prehodila kot dekle, Zena
in medicinska sestra. Rodila se je 20. aprila 1890
v Kamniku. V bliZnjih Mekinjah je pri ursulin-
kah dovr§ila osemrazredno Solo, kar je pome-
nilo v takratnih razmerah Ze veliko splosno
izobrazbo. Se mlada je zelo veliko brala, naj-
bolj pa so ji bili pri srcu v zgodbi zajeti opisi
zivljenja v dekliSkih internatih in delo v bol-
niSnicah. Vse to je naSla predvsem v nemsSkih knjigah in se tako izpopolnjevala
tudi v tem jeziku. Najprej je sluzbovala kot vzgojiteljica v zasebnih druzinah. Ob
zatetku prve svetovne vojne pa se je leta 1914 prijavila Rdefemu krizu na Dunaju,
naj jo sprejmejo za delo v bolniSnicah. Prvo zaposlitev je dobila na kirurgiénem
oddelku v Debrecinu na Madzarskem. Naslednje leto pa je bila premeSCena blize
doma, v sanatorij za tuberkulozo na Malem LoSinju, nato pa v Pulj na oddelek
za tuberkulozo, kjer je ostala do konca vojne.

Ko se je vrnila domov, je naSla bolno mater, ki jo je negovala do smrti. Zaradi
njene izredne sposobnosti za negovalko ob bolniSki postelji je nanjo postal po-
zoren tamkaj$nji zdravnik dr. Binter, ki je na Kecljevo opozoril svojo znanko
Lojzko Stebijevo, referentko za socialno skrbstvo. Ta je takrat iskala vsaj nekoliko
usposobljena dekleta in Zene za delo pri socialno-zdravstvenem varstvu otrok.

Tako je bil 10. februarja 1922 sklenjen med Viko Kecelj in socialnim skrb-
stvom pokrajinske uprave v Ljubljani dogovor, da nastopi poskusno dobo za
»oskrbno sestro« pri delu v posvetovalnici za otroke na Jesenicah. Dobila je odlok,
da s 1. marcem 1922 nastopi sluzbo kot pomoénica oskrbne sestre Angele Boski-
nove. Po dvomeseéni praksi pa je zaradi odhoda sestre BoSkinove v Ljubljano Ze
morala prevzeti samostojno delo. To je bila zanjo trda preizkuSnja o sposobnosti
in zmogljivosti za delo, ki je zahtevalo posebej Solanega strokovnega delavca.
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Dobro vpeljano delo, praksa ob sestri Boskinovi in podpora dr.Kogoja, obenem
pa njena sposobnost, vse to ji je omogodilo, da je zmogla zaupano ji nalogo. Ta-
kratna posvetovalnica za otroke je bila v sestavi dedjega doma na Savi pri Jese-
nicah, kot so takrat imenovali otroski vrtec. Njegov ustanovitelj in nadzorni organ
je bilo socialno skrbstvo pokrajinske uprave v Ljubljani. S 1. decembrom 1922 pa
je bil dodeljen otroski vrtec Solskemu podroc¢ju — viSjemu Solskemu svetu v Ljub-
Ijani. S tem dnem je bila tudi ta ustanova preimenovana v »Posvetovalnico za ma-
tere in oskrbovalnico za dojencke«. Za voditeljico ustanove je bila postavljena Vika
Kecelj s poudarkom, da bo »vodila tudi vse administrativne posle in porocala sa-
mostojnok, kot je bilo napisano v odloku 5t. II. 20882/22 z dne 11. XI. 1922. To je
bilo Viki Kecljevi veliko priznanje za njeno delo, predvsem pa za tenkocutno iz-
popolnjevanje navodil, za katera se je Se nadalje obracala k svoji prvi uditeljici
sestri Bo§kinovi v Ljubljano.

V tem ¢asu so v Ljubljani ob zavodu za socialno zasdéito dece pripravljali Solo
za sestre. Med prvimi 20 kandidatkami za sprejem v to Solo je bila kot Stipendistka
zdravstvenega odseka za Slovenijo tudi Vika Kecelj Brez nadomestila za svoje
delo v posvetovalnici se je 30. decembra 1923 poslovila od Jesenic in tako je bilo
za dolgo dobo — celih 22 let — prekinjeno plodno delo posvetovalnice za otroke
na Jesenicah.

Dne 3. januarja 1924 se je zacela Sola za »zaSéitne sestre« v Ljubljani. Teore-
ticen in praktiCen pouk je trajal 12 mesecev in je obsegal medicinsko-higienske,
socialno-juridiéne predmete in gospodinjstvo. Praktiéno delo Sole z izrazito pedi-
atriéno usmeritvijo je bilo na zavodovih oddelkih: postaji za dojencCke, posvetoval-
nici za otroke, otroSki polikliniki in mle¢ni kuhinji. Solanje je bilo naporno, saj so
izkljuéno z gojenkami Sole pokrili tudi potrebe po kvalificiranih moéeh na vseh
oddelkih. Verjetno je tudi to vzrok, da je tretjina, tj. 7 kandidatk med letom za-
pustilo $olo. V prvem letu $olanja je diplomiralo samo 13 sester. Vika Kecljeva pa
je Ze med Solanjem v septembru 1924 dobila dekret, da Se isto leto dne 1.oktobra
nastopi sluzbo na prvi tedaj na novo ustanovljeni drzavni Solski polikliniki v Ljub-
ljani. Ostale tri mesece Solanja je morala hkrati sluzbovati in izpolnjevati Solske
obveznosti. Diplomo »zaSCitne sestre« je prejela 5. januarja 1925 in se vsa posvetila
delu, ki je iz dneva v dan kazalo vse SirSe delovno podro¢je medicinske sestre pri
zdravstvenem varstvu Solske mladine.

V Deckerjevi baraki zadaj za uciteljiSéem na Resljevi cesti v Ljubljani se je
zagelo delo sestre Kecelj pri zdravstvenem varstvu Solskih otrok. Njen prvi pred-
stojnik dr. Anton Brecelj ji je zaupal ureditev prostorov in organizacijo dela poli-
klinike. Znal je ceniti svojo novo sodelavko — sestro, ki so jo zdravniki pri zdrav-
stvenem varstvu Solskih otrok doslej zelo pogregali. Ker se je delo vedno Dbolj
§irilo in razvijalo, sta prisli sem %e dve sestri.

Drzavna $Solska poliklinika (poprej je bila njena predhodnica mestna polikli-
nika) je zacela delati leta 1924 v svojih za to delo posebej urejenih prostorih.
Imela je v zadetku poleg ambulante Se kopaliSée za otroke, po $olah pa so bili
sistematiéni pregledi otrok. Ze naslednje leto se je delovno podrocéje razSirilo e
na pocitni§ko kolonijo in Solsko kuhinjo. Higienski zavod in Solska poliklinika sta
v letu 1925 organizirala prvo Solsko pocitnisko kolonijo v Dovjem na Gorenjskem;
z Zenskim druStvom »Kolo jugoslovanskih sester« pa 3e prvo folsko kuhinjo za
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socialno ogroZene otroke in tiste, ki so se vozili v Sole v Ljubljano. Pri vseh za-
detnih delih te nove dejavnosti je bila zopet sestra Kecljeva vodilna strokovna
mod, da je delo dobro steklo in bilo organizacijsko za tedanje dase dobro
postavljeno.

Med $olsko mladino je Kecljeva nasla svoje pravo delovno podrocje; po kate-
rem je wvedno hrepenela in kjer je s svojimi izrednimi vzgojnimi sposobnostmi res-
nino tudi uspevala. Se posebej pa je treba poudariti njeno delo v poditniskih
kolonijah. Kolonija v Dovjem je bila prva v Sloveniji, kasneje so se podobne ko-
lonije ustanovile e na Rakitni, v Medvodah in Lukovici. Za vodstvo in nadzorstvo
otrok v pocitnikih kolonijah so Dbile dodeljene izkljuéno samo sestre iz Solske
poliklinike. Vika Kecljeva jim je bila vzorna glavna sestra in uspeSna inStruktorica.
Veliko medicinskih sester se je spominja prav iz tega delovnega podroc¢ja, Se ved
pa »njenih kolonistov«, ki se je spominjajo s prijetnimi spomini in s spoStovanjem.
Vedno je naSla praviéno reSitev pri Stevilnih zapletljajih med pocitniSko razpolo-
Zeno Solsko mladino. Na tem podroéju je Zela nesporno priznanje predstojnikov,
Solarjev, dijakov in njihovih starSev ne samo kot strokovno izbraZena zdravstvena
delavka, temved tudi kot odli¢na vzgojiteljica,

Sestra Vika Kecelj je bila celih 21 let na poloZaju glavne medicinske sestre
Solske poliklinike v Ljubljani. Takoj po okupaciji Ljubljane je bila med prvimi
na Solski polikliniki, ki so vedeli, kje je njih mesto in kaj je njihovo delo. Vodila
je tudi zavodovo lekarno, kar je izrabila v prid narodnoosvobodilnemu gibanju.
Oddajala je za partizane sanitetni material, zZbirala denar za zapornike in interni-
rance ter Sirila ilegalno literaturo. Poleg tega pa je bila polna ni¢ manj potrebnega
borbenega duha, cdlo¢nosti in vztrajnosti in v tem smislu vplivala na svoje sode-
lavce v ustanovi.

Takoj po osvoboditvi je bila organizatorica improviziranih sprejemalis¢ za
bolne internirance, ki so se dan za dnem v velikih skupinah vracali skozi Ljubljano
domov. Vsi ti so morali zaradi protiepidemskih ukrepov skozi karanteno. Za vod-
stvo tega dela so hile poklicane najsposobnejSe medicinske sestre.

Veliko pomanjkanje strokovnega kadra po osvoboditvi je narekovalo ustanc-
vitev Sol za zdravstvene delavce. K temu delu so zopet bili poklicani 1judje, ki so
si s svojim delom med okupacijo pridobili zaupanje in bili tudi sposobni, da
vzgojijo mlade zdravstvene delavce v duhu socialistiénega humanizma Tako je bila
Vika Kecelj z odlokom z dne 27. novembra 1945 poklicana, da poisce, pripravi in
opremi prostore za $olo in internat za otro¥ke negovalke. ObseZno strokovno zna-
nje in sposobnost sta bila potrebna za izvajanje strokovnega programa, za organi-
zacijo in vodstvo praktiénega pouka in vse drugo administrativno delo na $oli in
v internatu. Vse je bilo treba zadeti znova, ker je ¢as med vojno prekinil vse delo.
Tako si je v svojem devetletnem sluzbovanju na 350li za otroSke sestre pridobila
med svojimi gojenkami zopet novih iskrenih prijateljic.

Leta 1950 je bila Pi¢manova upokojena, toda bila je Se vedno potrebna.
Zato je honorarno Se naprej opravljala odgovorne posle ravnateljice te $ole, vse do
28. februarja 1954, ko je dokoné¢no odsla v pokoj.

Vika Kecelj - Piéman je bila pri svojem delu resniden vzor medicinske sestre.
Sestram, ki jih je vzgajala, je ostala v spominu kot osebnost, v kateri je zdruZevala

141



doslednost, disciplino, ¢ut dolZnosti, tako da jim je veljala za brezpogojno avtori-
teto. Hkrati pa so nasle v njej éuteCe srce in veliko tovariStvo, ki je imelo razu-
mevanje za potrebe in probleme ¢loveka v stiski, bodisi da je S$lo za katerega od
varovancev zdravstvene sluZzbe ali pa za poklicno tovariSico. Nikdar ni pozabila
pogledati, kako Zivijo njene sodelavke in kako so preskrbljene, in pomagala jim je
povsod, kjer je le mogla. Vedno in povsod je brez popusScanja ftolmadila poklic,
delovno podroéje in delo medicinske sestre, kar je bilo v zaCetnem obdobju tega
poklica Se posebej potrebno.

Kronist, ki bo belezil razvoj zdravstvenega varstva Solske mladine v Sloveniji,
o moral med prve soustvarjalce in oblikovalce na tem podro¢ju zdravstvene
sluzbe uvrstiti tudi ime Vike Kecelj - Piémanove. V arhivih Solske poliklinike pa bo
gotovo zasledil njena porocila, opombe in predloge, ki jih je ¢érpala iz vsakdanjega
neposrednega dela z mladino.

Vika Kecelj Zivi upokojena v Ljubljani in Se wedno z velikim zanimanjem
spremlja probleme, ki se nenehno vrstijo v zdravstveni sluzbi, Solanju medicinskih
sester in v poditniSkih kolonijah otrok. V razgovorih rada pove, kako je bilo v¢asih,
ko so zacele delati prve sestre. Njeno pripovedovanje je vedno polno prijetnih
spominov na delo s $olsko mladino, kjer je zacela in sklenila svoje Zivljenjsko delo.

N. C.

Mednarodni kodeks etike medicinskih sester
Sprejet na kongresu ICN v Frankfurtu junija 1965

Medicinske sestre so obolelemu dloveku v pomoé¢, odgovorne so za ustvaritev
takinega fiziCnega, psihiénega in socialnega okolja, ki pospeSuje njegovo okrevanje,
ter s poucevanjem in primeri opozarjajo na pomen, ki ga ima preprecevanje bo-
lezni. Zdravstveno pomo¢ dajo posamezniku, druzini in skupnosti, pri éemer sode-
lujejo z drugimi profili zdravstvenih delavcev.

Pomagati ljudem je osnovna naloga medicinskih sester in smisel njihovega poklica.
Potreba po sestrski sluzbi je vsesploSna. Poklicno delo sester temelji na ¢lovekovih
poirebah, zato ga ne smejo omejevati ne narodnostni, rasni ali verski oziri, ne
barva polti, politiCna opredeljenost ali polozaj.

Osnovno nacelo kodeksa je, da sestra veruje v svobodo ¢loveStva in ohranitev

cloveskega Zivljenja. Pomembno je, da se vse sestre zavedajo nacel Rdecega kriza,
njegovih pravic in dolznosti, sprejetih z Zenevskim dogovorom iz leia 1949,
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