
oddelke in oddelkeza delovno terapijo (o katerih namenoma nisem pisala, ker naj
bi vtLses tega področja opisal kdo ,od delovnih terapevtov) ter preizkusimo našo
poučenost o Ta3VIOjuf.izioterapijev svetu. Ob tem pa ne smemo biti nivi preskrom-
ni 11!i1Ji.preveč samozavestni. Predvsem nas ne srne zavesti število pacientov, k.i jih
obravnava n2JioterapeV1tna dan pri nas, in število bolnilwv, ki jih obravnava fizio-
terapevt v šv:ici. Fizioterapevti v švici so poleg tega iz različnih dežel in si med
seboj izmenjavajo izkušnje, medtem ko ámamo mi le svoje lastne. Morali bi pa
posnemati domiselnost in uporabnost drobnih pripomočkov, več uporabljatiaplika-
cijo vlažnili oblog, uvesti bi momli tehniko masaže veznega tk.iva,nelmliko obnoviti
naše ekstenZlijskeaparate, biti ob njihovi uporabi preciznejši tel' izboljšati fi2Jiote-
rapijo spastikov. Predvsem pa se borno morali potruditi, da nam uspe prtkazati
nujnost za individualno obravnavanje pacienta pri terHJPevtskigimnastiki.

Vida P r e s ker
nzioterapevt

,"'
Nekaj o fizioterapevtskem delu v Svici

Objavljamo zanimivo pismo naše strokovne
kolegice, ki že nekaj let uspešno dela v tuj'ini.

-Op. Ul'.

Po nekaj letili prakse v fizioterapiji doma sem si želela spoznati način in metode
dela v svojem poklicu tudi v kate:d od zahodnoevropskih dežel. Ponudila se mi je
prilika, da sem se lahlw zaposlila 'v 'Ínštitutu za nz,ikalno medicino v Stuttgartu,
pozneje pa tudi na raznih klinikah in v bolnišnicah šViice.

Švica je majhna dežela, federacija 23 kantonov, v katerih so predpisi neenotni
inkjer govorijo tri jezike: nemško, francosko :in italijansko. Prav za'radi tega je
dežela lizredno zanimiva. ~o sem se zaposlila v francoski Svici, sem moraIa po
njiihovih predpisiih opravim izpit iz svoje stroke, da lahko delam kOltsamostojen
fizioterapevt.

ŠOla za fizioterapevte v švici ,trajatri leta. Pogoj za vpis je 12 šolskih let po·
prejšnje i:whrazbe. PI'ednost imajo gimnazijciz maturo. ~andidati 050 ,stari najmanj
18~19 let. Leta 1970 boiJzšel zakon, po katerem ba možen vpis našOllo Zlanziotera-
pevte samo kandidatom z maturo, Kljub ternu da ima švica svoješoleza fizioter3lpi·
jo :ín ISO nanjo fizioteI'apevti celo zelo ponosni, je švica:rjev doma 'zelo malozapo-
slenili. Veliko j'ih odJidetakoj po diplomi v tujino. Največ odhajajo v ZDA,Kanado,
švedsko in Anglijo. Tudi v ltalijo odhajajo, vendar bolj zaradi jezika, kak.or pa
zaV'oljostrokovnega izpopolnjevanjia.Po vrnitvi iz tujine se dekleta večtdel poročijo
in službo opustijo. Mnogo Jih dela samo polovični oas ali pa ,odprejo privatni inšti·
tuto

Tako se v Švici zaposlujejo predvsem f.izioter.apevtiiz Nemčije, švedske, Anglije
in tudi Jugoslavije. Tu se srečujejo fiziote'rapevti i21različnih dežel in izmenjavajo
svoje Lzkušnje.Prav zato je všvici zanimivo delati.

Tempevtsko gimnastiko izvajamo večinoma individualno. Zelo redko v skupi-
nah, ki pa nimajo več ko 5 do 8 bolnikov. Vedno bolj se uveljavlja upo:raba kom-
pleksnih gibov (Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija). Tehnika temelji na
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fizioloških gibihin se izvaja v diagonalah, s čimer je večini mišičnih skupin omo-
gočena najkraj:ša pot za kontrakcijo.

Primer: Posnemanje gibanja lmsoev ali obrambnega giba roke prti zaščiti oči:
Ramenski sklep je v antefleksijti, adukciJi in zunanji rotaciJi. Zapestje je v volarni
flekstiji,supinaciji ,inradtialnidev,iaciji.

Da je kontrakcija boljša, se mišičnim skup,inam daje impulz, imenovan
)}stretch«.To je predhodno raztezanje mišic - protagonistov v i~odnem položaju,
s čimer ,izboljšamo njih kontrakcijo. Kadar želimo doseči maksimalno kontrakcijo
mišičnih skupin, izvajamo celotni gib pIlOtiuporu. Ta tehnika gibanja se uporablja
predvsem pri hemiplegikih. Tu skušamo na podlagi fizioloških gibov reflektOirno
kar ,seda izboljš.atikontrakc:i:jomišic.

Pri kompleksnem g:ibanju naj omenim še tehniko »kontrakC'ije~relaksacije«
(hold----irelax).Princip gibanja na ta način je, daz maksimalno lmntrakcijo (upo-
rom) utrudimoantagonista, da v svoji napetosti popusti, s čimer je protagonistu
dana možnost za kontrakcijo.

Primer: Komolčni ,sklepje v flektorni kontrakturi.
Bolnik Skuša proti našemu uporu zadržati fleksijo (hold), nakar na povelje

popusti (relax) - v tem trenutku pa počasi pasivno ekstendiramo komolčni sklep.
Pri aplikacijah ,toplote sem opazi1a, da 'se vlažna toplota uporablJa pogosteje

kakor suha (obseVlanja).Mnogo se uporablja fango (vulkansko blato iz Italije) in
parafango, ki je mešanica blata in parafina. Slednji se ne prijema lmže in se lepše
pri1ega konturam telesa. Upor,abljajo se tudi drugitopli obkladkli z raztopino
morske soli ali senenega droba. Posebnost so vroči zvitki (heisse Rol1e).Veliko se
uporabljajo pti zdravljenju internih obolenj in lumba1gij,vendar jim vedno sledi še
maslliŽa.Priprava zvitka je zelo enostavna ,in jo bom na kratko opisala:

Botrebujemo 5 fIlOtirkin ca. liter vroče vode. PrVlofrotirko po dolgem prepog-
nemo in jo lijakastozvijemo. Nato 3 frotirke ovijemo na ,istinačin olmli pr,ve.V lija-
kasto 'zvitobrisačo vlijemo vodo, 1lia;tempa okoli mokrih frotirk Oiv:ijemoše peto, ki
mora biti lObpričetku upombezvitka še suha, da koža le polagoma pride v !wntakt
s toploto. To omogoča boljšiOdi1atacijo klOžnegaožilja. Zvitek se v presledkih pri-
tiska ob te10in premika v distalni [smeri.Ohlajene frotirke postopoma odstranjujemo.

Priakutnih pel'iartl'ítisih, hemiplegijah in nevritisih radi uporabljajo Jedene
obkladke, ki zmanjšujejo bolečino in Oitek1ino.Po ledenem obkladku je pacient bolj
aktiven kakol' po vIlOčioblogi ali obsevanju. Kontra:indikacija za i!liplikacijoledenih
obkladkov .socirkularne matuje.

V prihodnjem pď:smupa nekaj o tehniki pri masaži veznega tkiva.

MEDICINA DELA - INTEGRALNI DEL PROlZVODNJE

Ob reformnih pri1liadevanjihskušajo utiriti turu razvoj medicine dela in jo
vpreči v enotno, povezano in racionalno zdravstveno službo. Upajmo, da ima ta
najmlajša veja preventivne medicine 'V'endarletoli1mvitalnosti in med delavci toliko
prUateljev, da je reformna sapa ne ho odnesla, temveč da bo v dispanzerj.ih za
medicino dela - 'vorganizil'anih zdravstvenih domovih prevzela pobudo in pokazala
pot še za širše in bolj strolwvno zdravstveno varstvo delavcev.

Dr. stanko Lajevec
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