Vida Presker,
fizioterapevt

O masazi veznega tkiva

Objavljamo drugo pismo, v katerem nam strokovna kole-
gica pise o tehniki pri masaZi veznega tkiva. — Op. ur.

V Nemdiji sem leta 1961 prvi¢ sliSala o masazi veznega tkiva (Binde-
gewebsmassage). Prva knjiga o tej masazi je izsla v Nemdciji leta 1942 pod
naslovom »Massage reflektorischer Zonen im Bindegewebe bei rheumatischen
und inneren Erkrankungen«. Masaza veznega tkiva pomeni posebno obliko
nevralne terapije, ki so jo prvotno izvajali v fizioterapiji pri internih obo-
lenjih. Danes pa je ta masaZa dobila svoje mesto tudi v kirurgiji in orto-
pediji, ginekologiji, nevrologiji in pediatriji.

Pri masaZi veznega tkiva sta poznani dve tchniki: povrSinska ma-
saza veznega tkiva in ¢rtna tehnika (Strichtechnik). Po izku$njah
v klasicni masaZi so zdravniki postali pozorni na vezno tkivo, kjer je bilo
pri mnogih teZavah in obolenjih opaziti nenavadno napetost (sprijetje, Ver-
haftung) med podkoinim tkivom in fascijo na obmocju trupa. Sistemati¢no
gnetenje in povr§insko premikanje podkoznega veznega tkiva na sedalu, kol-
kih in hrbtu je prineslo presenetljive uspehe: sréne bolecine, tezko dihanje,
glavoboli pri visokem krvnem pritisku so spontano izginili; bole¢ine v skle-
pih in tezave ob gibanju pri revmati¢nih obolenjih so se zmanjsale. Izkazalo
se je, da povriinska masaZza veznega tkiva ne deluje samo v tem, da spod-
buja in zboljsuje krvni obtok, temveé sprozi zivéno refleksne reakcije. Odlo-
¢ilno spodbudo za preiskavo in terapevisko obdelavo Zivéno refleksne zveze
med podkoZnim tkivom in notranjimi organi, oziljem in Zivci pa je dala
nemska fizioterapevtka Elisabeth Dicke. Iznasla je in razvila novo tehniko v
masazi veznega tkiva, to je ¢rtno tehniko. Bolehala je za endagiitis obliterans
na desni nogi in zdravniki so govorili o amputaciji noge. Ker jo je kriz zelo
bolel, si je skusSala z masaZo pomagati sama, in sicer tako, da je z dvema
prstoma, to je s sredincem in prstancem, pritiskala v zelo napeto kozno tkivo
in ga vlekla v obliki kratkih ¢rt prek kriZznice in medeni¢nega grebena. Nape-
tost v koZznem tkivu je polagoma popus$cala in hkrati je v bolni nogi zacutila
srbenje in zbadanje, ki ga je spremljal toplotni obcutek. Nato je masazo
razSirila na obmoc¢je ob trohanterju in na lateralno stran stegna. Po 3 mese-
cih se ji je stanje znatno izboljsalo. Svoje odkritje je zaupala zdravnici
dr. med. Hede Teirich-Leube, ki se je Ze ukvarjala z masaZo veznega tkiva
in odkrila povrsinsko tehniko. Skupno sta $e z nekaterimi zdravniki novo
tehniko v masaZzi veznega tkiva razvili naprej in danes pomeni ta masaZza v
fizioterapiji eno vaznih metod.
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Pri povrsinski masazi veznega tkiva je delovanje usmerjeno na podkozZno
tkivo, nje namen pa je vplivati na njegovo napetost in konsistenco, s ¢imer
soCasno dosezemo bolj ali manj mocno zivéno-refleksno delovanje. Crtna
tehnika pa nasprotno prijemlje v podkoZnem tkivu z izklju¢nim namenom,
da vpliva na vegetativni Ziv¢éni sistem. Obe tehniki delujeta torej na vegeta-
tivni Zivéni sistem in se lahko zato odli¢no dopolnjujeta: povr$inska masaza
veznega tkiva, katere Zivéno-refleksno delovanje je v primerjavi s ¢rtno ma-
sazo manjse, pride v postev pri mocno napetem podkoznem tkivu v zacetku
zdravijenja in omogoda esto Ze po 1—2 sejah dobro in nemoteno izvedbo
¢rtne tehnike, katere delovanje vidimo izklju¢no v smislu nevralne terapije.

V zvezi z masazo veznega tkiva pa je treba omeniti refleksne cone, katere
so v koZi, miSicah in veznem tkivu. Med refleksnimi conami in notranjimi
organi obstajajo Ziv¢no-refleksne zveze. O refleksnih conah v kozi je prvi
porocal Head, zato jih imenujemo Headove cone. Na obmocju refleksnih con
je koZa pri notranjih obolenjih in vnetjih ¢ezmerno obcutljiva za dotik, pri-
tisk, toploto in mraz. Mnogo obolenj je mogode zdraviti prek Headovih con.
O tem je porocal Kibler v svojem delu »Die Behandlung innerer Erkrankun-
gen von den Head’schen Zonen ausc,

O miSi¢nih conah pa je pisal Mackenzie. Te se pokazejo pri akutnih
vnetjih, npr. pri akutnem gastritisu, pri apendicitisu, pri vnetju Zol¢nega
mehurja, pri ledvi¢nih kamnih zlasti v obliki povecane napetosti v tistih mi-
$icah, ki so posredno povezane z obolelim organom. Ta hipertoni¢na misi¢na
obmocja so ob¢utljiva pri gibanju. Tako npr. pri motnjah v delovanju jeter
in Zol¢a nastopi med desno lopatico in hrbtenico Cesto revmati¢na bolecina,
ki pri gibanju desne roke in ramenskega obro¢a kakor tudi v mirnem stanju
povzrofa boleine. Z masazo je moZno odpraviti te misi¢ne cone in z njimi
izginejo praviloma tudi druge tezave in funkcijske motnje, ki spremljajo
neko obolenje.

V nasprotju s koZnimi in mi$i¢nimi conami so nasli cone v veznem tkivu
s terapevisko masaZo veznega tkiva, in to s értno tehniko. Na obmodju con
v veznem tkivu je napetost med sloji tkiva vecja kot normalno in je premic-
nost med sloji tkiva omejena tako, da prsti pri masaZzi ¢utijo povelan upor,
pacient pa mora cutiti ostro rezanje, kar pomeni, da je to pravilna Zivéno
refleksna reakcija (Schaltung). Ce pa cuti pacient pri masiranju top pritisk,
pomeni to, da je Zivéno refleksna reakcija (stik, pretik) napacna. Izkusnje
pri masazi veznega tkiva so pokazale, da je poteg (vlek) v povisano napetem
veznem tkivu adekvaten draZljaj za sprostitev Zivéno refleksnih postopkov
(potekov), zato ga lahko oznatujemo kot terapevtski poteg.

Kdor svojemu bliznjemu ne stori ni¢ dobrega, ta dela slabo.
Maksim Gorki
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