Priporoéila svetovne zdravstvene organizacije
glede kajenja cigaret

Glede na izredno S$kodljivost kajenja cigaret za zdravje je potrebno,
da vse driave ¢lanice z ustreznimi zdravstvenimi organi za¢no z delom sku-
paj z vzgojnimi organi, strokovnimi zdravstvenimi zdruZenji, prostovoljnimi
drustvi in drugimi. Priporo¢amo, da drzave ¢lanice dolodijo preventivne pro-
grame in ustanove stalen osrednji odbor ali drugacno telo, ki bo pripravilo
posebne programe ter usklajevalo in nadzorovalo delo. Programe je treba
primerno financirati ter poskrbeti za potrebne delavce in prostore. Med na-
logami, ki se jih je treba lotiti, bi morale biti tele:

1. Z zakonskimi predpisi naj se uredi, da bo vsebina katrana in nikotina
navedena na cigaretnih zavojckih in v oglasih, ravno tako pa tudi svarilo,
da je kajenje cigaret za zdravje $kodljivo.

2. Oglasanje in priporocanje cigaret naj se omeji in raduna z moznostjo
prepovedi.

3. Zdravstveni delavci bi morali:

— sami dajati zgled s tem, da ne kadijo, ter bolnike in njihove druZine
spodbujati, da opuste kajenje;

— odvradati mladino, da ne zac¢ne kaditi;

— s primernim filmskim gradivom, kjerkoli je le mogocde, opozarjati na
hude posledice kajenja cigaret;

— zahtevati, da postane delo proti kajenju sestavni del vsakega zdrav-
niSkega in zdravstveno varstvenega programa, ter aktivno sodelovati pri
zdravstveni vzgoji in podpirati ukrepe proti kajenju.

4. Zdravstveni oblastveni organi in zdravstvene organizacije bi morali
podpirati delo, ki ima namen:

— preprecevati kajenje cigaret v bolni$nicah in .drugih stacionarnih
zdravstvenih zavodih;

— preprecCevati kajenje na poliklinikah, v ambulantah, ordinacijah in
posvetovalnicah;

— ustanavljati posvetovalnice za odvajanje kajenja v bolni$nicah in na
oddelkih za zunanje bolnike;

— spodbujati vse zdravstvene delavce, da se vzdrZe kajenja, posebno pa,
da ne kade vprico bolnikov ali mladih ljudi;

— preprecevati kajenje na javnih prostorih in javnih prevoznih sred-
stvih;

— &im pogosteje objavljati ¢lanke o $kodljivosti kajenja za zdravje.

5. Medicinske fakultete in druge Sole za zdravstvene delavce morajo
poskrbeti, da bodo $tudentje popolnoma pouceni o nevarnostih kajenja za
zdravije.
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6. Zdravstvene oblasti naj sodelujejo s $olskimi oblastmi pri pripravah
uénih nadrtov in ucnega gradiva o nevarnostih kajenja za zdravje, ker je to
pomemben del zdravstvenovzgojnega programa na Solah, uditeljiS¢ih, uni-
verzah in drugih izobrazevalnih zavodih.

7. Okrepiti je treba raziskave o uspe$nosti zdravstvene vzgoje, ki je
namenjena prepreCevanju kajenja cigaret, sedanje metode pa bi morali bolje
izkoristiti.

8. Nevarnosti kajenja bi morali vkljuditi kot poseben del v poklicno
zdravstveno varstvo po tovarnah in drugih delovnih mestih.

9. Zdravstvene oblasti morajo sodelovati z drugimi vladnimi organi, z
vojsko, s strokovnimi drustvi zdravstvenih delavcev, prostovoljnimi zdrav-
stvenimi drustvi in drugimi organizacijami, kot so verska zdruZenja, $portni
klubi, moski in Zenski klubi ter sploh pri dejavnostih, ki hodejo poudarijati
nevarnosti kajenja za zdravje.

10. Razpravljati bi bilo treba o tem, kako dolociti najvi§jo dopustno
mejo za koli¢ino raznih sestavnih snovi v cigaretah.

SZ0 — XXIII. skupscina 1970

Kajenje in zdravje

Ugotovitve in priporocila

Prizadevanje, da bi zmanjsali kajenje cigaret z izdajanjem predpisov
Jjudem, ki sami tega nocejo, bi bilo brezplodno. Vsekakor pa bi imelo velik
pomen narediti ustrezne korake, ki naj bi pri kadilcih pospeSevali omejitev
ali odvado kajenja, mlade ljudi pa pridobivali, da ne pri¢no kaditi. Med te
ukrepe nedvomno spada prizadevanje, da se ljudje dobro pouce o posledicah
kajenja za zdravie, in pa preprefevanje vsakovrstnih reklam, ki spodbujajo
k porabi tobaka.

* k%

Pljucni rak je pri nekadilcih redek. Dokaza, da kajenje cigaret moéno
poveéa obolenja za plju¢nim rakom, ni mogole spodbiti. Zato je mogoce
napovedati, da bi se po vsem svetu razSirjena epidemija bolezni, ki danda-
nas$nji mori stotisole kadilcev vsako leto, zaustavila in prifela pojemati, ¢e bi
kajenje opustili ali ¢e bi izdelovali cigarete, ki ne povzrocajo nevarnosti raka.

% k%

Kajenje cigaret je najpomembnejsi vzrok za nagnjenost h kroni¢nemu
bronhitisu in emfizemu. Ce bi kajenje cigaret opustili, bi s tem prepredili
veCino dolgotrajnih nezmoZnosti za delo — kar ni samo mucno, temve¢ po-
vzrota tudi veliko izgubo delovnega ¢asa in storilnosti — ter prezgodnjih
smrti zaradi teh bolezni pri mnogih tiso¢ih moZ in Zena.

% % %
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»Zdravniki bi morali v svojih ordinacijah vsaj:

1. pozanimati se pri vseh bolnikih glede njihovih kadilskih navad;

2. vsakega bolnika pouditi o nevarnostih, ki jih ima nadaljnje kajenje,
in o koristih, ki jih prinasa opustitev;

3. strogo odsvetovati kajenje.

Ta minimalni program se da opraviti z malo veljo izgubo Casa, kot je
obicajna v ordinaciji. Za maksimalni uspeh mora zdravnik napraviti e veg,
aktivno mora pomagati kadilcu pri njegovem prizadevanju, da neha kaditi.«

* % %

Za povelanje dejavnosti zdravstvenih delavcev pri vzgajanju bolnikov je
potrebno, da obsega njihovo Solanje tudi pouk o udinkih kajenja cigaret na
zdravje. Se vainejSe pa je, da se med mladimi zdravstvenimi delavci raz-
vije ¢ut skrbi in odgovornosti za vzgojo bolnikov, kolik§nega pomena je za
preprecevanje bolezni, da ne kadimo.

* % K

Potrebno je nepretrgoma preiskovati ucinke, ki jih imajo spremembe v
sestavinah cigaret na zdravje. To je dolZznost zdravstvenih organov.
* % *

Reklamo za tobalne izdelke je treba ukinjati vsepovsod, ne
samo na televiziji, radiu in v kinih. Prepovedi kajenja naj se §irijo na vse
javne prostore in prometna sredstva, posebej pomembno bo odpravljati
kajenje na delovnih mestih.

Svetovna zdravstvena organizacija
XXIII. skupsc¢ina 1970

SLOVENSKO ZDRAVNISKO DRUSTVO PROTESTIRA PROTI REKLAMI
ZA KAJENJE

Na opozorilo svojih &lanov o neprimerni reklami na RTV Ljubljana za
ustnike s filtrom je Slovensko zdravni$ko dru$tvo na uredni$tvo reklamnih
oddaj pri RTV naslovilo naslednje pismo, ki ga tu v celoti objavljamo:

V reklamni televizijski oddaji dne 23. novembra 1970 ste predvajali
reklamo za novi ustnik s filtrom, ki naj zagotavlja zdravju neskodljivo kajenje
cigaret.

Dalje reklamira omenjeni ustnik »zdravnik<, ki je ob pregledu »kadilca«
ugotovil, da so splosne in respiratorne teZave bolnika izginile, brZ ko je ta
pricel uporabljati reklamirani ustnik.

Komisija za informacije Slovenskega zdravniSkega drustva je zavezana,
da izrazi najostrejsi protest zaradi takSne oblike reklamiranja, in poudarja
zahtevo, da se omenjena reklama v prihodnosti ne ponavlja. Dalje komisija
ponovno opozarja, da je potreben takojsSnji razgovor med vodstvom Sloven-
skega zdravni$kega druStva in predstavniki RTV, to pa zaradi sprejetja skle-
pov, ki naj v prihodnosti preprecijo taksSne reklamne spodrsljaje.

106



Slovensko zdravni$ko dru$tvo pricakuje, da bo vodstvo RTV pravilno
tolmacilo opozorilo, ustrezno ukrepalo in komisijo za informacije obvestilo
o zadevnih ukrepih.

Neprimernost in Skodljivost omenjene in podobnih televizijskih reklam
utemeljujemo z naslednjimi dejstvi:

1. Mnoge zdravstveno napredne driave s sicer nenapredno druibeno ure-
ditvijo so Ze prepovedale reklamiranje cigaret in ostalih tobaénih izdelkov,
alkoholnih pijaé in drugih zdravju Skodljivih izdelkov in razvad.

Se vedé: na zavojckih cigaret mora biti natisnjeno opozorilo o nevarnosti
kajenja za zdravije.

Priporodanje cigaretnega ustnika posredno reklamira potroSnjo cigaret
z nepreverjenim zagotovilom, da filtrira zdravju Skodljive sestavine cigaret-
nega dima.

Nerazumljivo je, demu dopudéa socialisticna druZba to, kar prepredujejo
celo kapitalisti¢ne.

2. Povsem mneprimerno je uporabljati ugled zdravniskega poklica za pro-
pagiranje kakr3nihkoli proizvodov ali predmetov. V konkretnem primeru pa
tem bolj, ker naj »zdravnik« priporoca kajenje, ki je, kot splosno vemo,
zdravju 3kodljivo, bodisi s filtrom ali brez njega.

Dolznost zdravnika je opozarjati na vse pojave, ki 3kodujejo zdravju
naroda in druZbe, in je zato zloraba avtoritete zdravni$kega poklica za rekla-
miranje $kodljivih razvad edinstveni doseZek naSih reklamnih strokovnjakov,
obenem pa pri¢a o pomanjkanju posluha za dolZnosti, ki jih imajo javna
obdila v nasi druZbi.

Urednistvo RTV je odgovorilo, da protest v celoti jemlje na znanje, vendar
Zeli pojasniti, da so film prejeli od naro¢nika za reklamo. Proizvod, ki ga
film propagira, pa je madZzarskega izvora.

Glede splo$nega odnosa do objavljanja propagandnih sporodil za stvari,
ki so zdravju neprimerne in $kodljive, »pa ni ustreznih zakonskih dolodil in
se kot medij ne morejo izolirati od splosnih trZnih odnosov na tem podroéju.«

Tak3ni akciji SZD se pridruzujejo tudi druga strokovna dru$tva zdrav-
stvenih delavcev, ki pri svojem poklicnem delu sodelujejo pri skrbi za zdrav-
ljenje in ohranitev ljudskega zdravja.

Na podobne reklame v javnih ob¢ilih, ki zasledujejo zgolj komerciaini
uspeh, ¢eprav na $kodo Clovekovega zdravja, pa je treba opozarjati ter jih na
ustreznih mestih kar najostreje obsoditi in primerno ukrepati.

N. J.

NI ODVEC POUDARITI, DA BO SOZITJE V SKUPINI ZDRAVSTVENIH DELAV-

CEV USPESNO SAMO TAKRAT, CE SE BODO CLANI BOLJ ZAVEDALI, DA

OPRAVLJAJO NALOGE, A SE HKRATI MED SEBOJ DOPOLNJUJEJO, VSE MANJ
PA MISLIJO, XDO JE KOMU PODREJEN.

(Iz razprave na 23. skupséini SZO v maju 1971.)
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