jz a/ru:fluenega z“iu/;'en/'a

SEJA GLAVNEGA ODBORA ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH
SESTER SLOVENIJE

v Ljubljani, dne 11. VI. 1971

Slovensko zdravni$ko drustvo je Zvezi DMS Slovenije gostoljubno dalo v
uporabo sejno sobo v svojih prostorih v Komenskega ulici 1, kjer bodo odslej naprej
seje glavnega odbora nase Zveze.

Sejo, ki so se je udeleZili ¢lani glavnega odbora in zastopnice podro¢nih drustev
medicinskih sester, je vodila predsednica tov. Marija Miloradovi¢. Na zaletku seje
pa je navzole pozdravil predsednik zdravniSkega drustva tov. dr. Anton Dolenc, ki
je Se prav posebno poudaril Zeljo po tesnem sodelovanju medicinskih sester in
zdravnikov, in to ne samo neposredno na zdravstvenem podrocju, ampak tudi v
strokovni organizaciji. Mnogo je namre¢ vprasanj, ki zadevajo organizacijo dela,
kadrov in $olanja zdravstvenih delavcev, ki jih je treba resevati skupno.

Po sprejetju delovnega programa je bil na seji govor o neizvrSenih sklepih
glavnega odbora in o delu zveznega predsedstva od njegove zadnje seje.

Po porodilih zastopnikov podro¢nih drustev (odsotni so bili zastopniki drustev
Slovenj Gradec, Murska Sobota, Celje in Nova Gorica) o njihovi problematiki pri
drudtvenem delu, predvsem o neaktivnosti ¢lanstva, ponekod pa tudi upravnih od-
borov, so bili sprejeti zadevni sklepi, s katerimi so ¢lani glavnega odbora in drustva
seznanjeni s prepisom sejnega zapisnika.

Na tej seji so o polletni dejavnosti porocale predsednice sekcij in komisij, ki
delujejo v okviru Zveze. O njihovem delu Zelimo porocati nekoliko obSirneje.

g O delu sekcije za medicino dela je porocala njena predsednica tov. Malci Pavéié-
isac:

V sekciji za medicino dela je trenutno vélanjenih 92 medicinskih sester, ki
delajo v dispanzerjih za medicino dela in obratnih ambulantah. Strokovnih seminar-
jev te sekcije se udeleZuje povpre¢no 30 medicinskih sester, in to predvsem tistih,
ki delajo v preventivi. Evidenca sester, ki delajo v obratnih ambulantah, ni popolna.
Sestre namreé ne javljajo sprememb na delovnih mestih, prav tako tudi ne vemo
za tiste, ki so se zaposlile v na novo ustanovljenih obratnih ambulantah. Zato pre-
verjamo evidenco ¢lanic na nasih seminarjih, kamor prihajajo sestre iz raznih
krajev in se na svojem obmodju poznajo med seboj. Seveda je na8a Zelja, da bi bila
udelezba na seminarjih vecja, kar je pa odvisno od nadomestila na delovhem mestu
in od razumevanja ustanove oziroma podjetja, da sestri obisk seminarja omogodi.

Strokovne seminarje organiziramo izmenoma v Ljubljani in v krajih zunaj
Ljubljane; predvsem seveda v tistih, kjer imamo moZnost za ogled tovarne s taks$no
vsebino dela, ki je zanimiva za vefino udeleZzenk in kjer so dane moznosti za ¢im-
boljso izvedbo seminarja.

Dne 19. in 20. februarja 1971 je bil seminar v Ljubljani na Vi$ji $oli za zdrav-
stvene delavce. Tedaj je bil hkrati tudi ob¢ni zbor sekcije.

Strokovni del seminarja je zajel ogled tovarne kemiénih izdelkov »Ilirijac
in razgovor z varpostnim tehnikom o varstvu osebja, zaposlenega v kemic¢ni indu-
striji. Predavanje z barvnimi diapozitivi o opeklinah in njih prvi pomoéi je imela
dr. M. Furlanova. Vse udeleZenke so dobile tudi zadevna pismena navodila, raz-
poslali smo jih tudi tistim sestram, ki se seminarja niso mogle udeleZiti. Drugo
predavanje je imel dr.Vinko Ravnmikar, in sicer o medicini dela v sedanjih raz-
merah in o njenem razvoju na Slovenskem. Zatem je sledil drugi, tj. dru$tveni
del seminarja, v katerem je dosedanja predsednica tov. Majda Gorse podala poro-
¢ilo za obdobje od 1969. do 1971. Razprava o porodilu je pokazala, da je $e mnogo
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problemov pri zaposlitvi medicinskih sester na tem podrodju dela, ki jih bo treba
resevati predvsem v sekciji sami, pa tudi s sekcijo za medicino dela pri Sloven-
skem zdravni$kem drustvu, kjer imamo zagotovljeno najbolj$e sodelovanje in
razumevanje,

Na ob¢nem zboru je bil izvoljen tri¢lanski odbor, za predsednico sekcije pa
tov. Mal¢i Pavdié-Lisac.

Drugi dvodnevni leto$nji seminar pa je bil 23. in 24. aprila. Ogled tekstilne
tovarne Novoteks in tovarne zdravil Krka je bil za udeleZenke seminarja nadvse
zanimiv, Posebno pozornost smo posvetili razgovorom o problemih, ki nastajajo
pri preteZni zaposlitvi Zena v tej industriji in o razvoju ter proizvodnji tovarne
Krka. Po konfanem seminarju v Novem mestu smo obiskali $e Bazo 20 v Kodcev-
skem Rogu, si ogledali partizanske bolni$nice in delavnice, kar je bilo za vse Se
prav posebno doZivetje.

Delovni program sekcije ima letos jeseni v nadrtu Se izpopolnjevalni tecaj iz
prve pomoci.

Nevropsihiatri¢na sekcija je bila ustanovljena februarja 1969 in vkljucuje iz
tega delovnega podrodja 45 % medicinskih sester. Na strokovnih ekskurzijah so si
Clanice ogledale Ze vse psihiatri¢ne zavode v Sloveniji. Uspesno je bilo strokovno
sodelovanje s sestrami iz Hrvatske na seminarjih v Sisku in Zagrebu.

Sekcija je v sodelovanju z Vijo 3olo za zdravstvene delavce v Ljubljani orga-
nizirala podiplomski tefaj s predavanji, ki so dopolnjevala znanje medicinskih
sester iz podrodja psihiatrije. Meseca septembra pa je predvidena ekskurzija v ino-
zemstvo. Sekcijo vodi predsednica tov. Maru$a Solar.

Komisija za bolnisko sluzbo, ki jo vodi sestra Zlata Rajter, se je redno sesta-
jala vsak mesec. Intenzivne so bile priprave za osnutek »knjige posegov« v hospi-
talnih ustanovah, predvsem za osnovno nego bolnika. Zadevno gradivo bo izdala
Zveza DMSS, kar bo uspedno sluZilo za pripomodéek medicinskim sestram, ki delajo
v hospitalnih ustanovah,

Komisijo za sluibo izven bolni$nice vodi tov. Majda Jerman in v njej Se S$tiri
¢lanice — vodje patronaZne sluzbe v zdravstvenih domovih. Komisija je na Sestih
celodnevnih sestankih obravnavala predvsem organizacijo patronazne sluzbe v SRS,
osnovno in podiplomsko $olanje medicinskih sester v ustanovah zunaj bolnisnic
in ekonomske pogoje za uspesSno opravljanje zdravstvene sluzbe na terenu.

Neenotni pogledi glede na organizacijo, normative in kadre v patronaZni sluZbi
posameznih ZD v Sloveniji so zahtevali, da se za delo patronaZne sluzbe izdelajo
nova strokovna navodila. Posebna komisija je na $tirih enodnevnih delovnih sestan-
kih pripravila predlog za nova strokovna navodila. Se prej pa je bilo posvetovanje
vseh vodij patronaZzne sluzbe, da bi se razlistili zadevni enotni pogledi. Predlog
osnutka je v celoti izdelan in predloZen republiSkemu medicinskemu svetu v raz-
pravo.

Komisija tudi ni mogla mimo problema glede $olanja medicinskih sester. Kljub
temu da je za to delo pogoj visja sola za medicinske sestre, bi morale le-te opraviti
Se dopolnilni podiplomski $tudij za delo v patronaZni sluZbi.

V (asu intenzivnega dela za dogovarjanje samoupravnega sporazumevanja je
komisija sodelovala pri osnutku samoupravnega sporazuma za nebolni$ke ustanove.
Na pobudo Skupnosti zdravstvenih zavodov sta bili v zadevno komisijo predlagani
tudi medicinski sestri, kar se doslej ni prakticiralo, in sicer tov. Marija Miloradovié
in Majda Jerman. Pri tem sodelovanju nam je uspelo prikazati delovno podrodje
medicinske sestre, kar je rezultat bolj$ega vrednotenja sestrskega dela pri tockov-
nem sistemu. Uspelo nam je tudi zvisati % sredstev v zdravstvenih ustanovah za
strokovno izpopolnjevanje zdravstvenih delavcev. Bodo¢a naloga te komisije je,
da se uredi delovno podro¢je medicinske sestre zunaj bolnisnic; $e prav posebno
pa je treba poglobiti in oblikovati dejavnost medicinske sestre v patronani sluzbi.

Za naloge, ki si jih je zastavila polivalentna patronazna sluzba, se pravi, da
sprejme vso preventivno in kurativno sestrsko dejavnost na varovancevem domu,
Je potrebna dobro organizirana sestrska dejavnost v dispanzerski in ambulantni
sluzbi. V dispanzerski sluzbi imamo sistematizirana delovna mesta sester z vi$jo
strokovno izobrazbo, ki imajo $iroko znanje in delovni elan. Delo zdravnika v usta-
novi bi morale dopolnjevati tako, da bi spremljale usodo varovancev tudi po od-
hodu iz_ambulant in dispanzerjev ter bile zveza med zdravnikom v ambulanti in
patronazno medicinsko sestro, ki bo bolnika po potrebi obiskala tudi na domu.
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V tem smislu bo morala komisija pripraviti opise delovnih mest in normativov za
delo medicinskih sester na oddelkih zdravstvenih domov.

O delu sekcije za Solstvo, ki jo vodi tov. Anica Gradisek, smo porodali Ze v prvi
letodnji Stevilki Zdravstvenega obzornika. Naj zabelezimo 3e to, da je v ¢asu od
16. marca do 18. maja 1971 od 38 vi§jih medicinskih sester, ki so zaposlene na
srednjih medicinskih Solah, opravilo strokovni pedagos$ki izpit 32 sester, le Sest
kandidatinj ga je preloZilo na jesen. Izpiti so bili izmenoma na srednji $oli za me-
dicinske sestre in na babiski $oli v Ljubljani. Delo te sekcije je izredno plodovito
in uspe$no. Z zastavljenim programom bo sekcija nadaljevala delo in tako bo Ze
septembra zacela z dokonénim urejanjem vpisa za drugostopenjski — fakultetni
$tudij za medicinske sestre, ki naj bi bil dokonéno urejen v letu 1972.

Glavni odbor ZDMSS je sprejel na tej seji tudi sklep, da bo redna skupicéina
Zveze februarja 1972 v zdravili§¢u Dobrna, zato je treba pripraviti teme za strokov-
na predavanja.

Glede sklepa klini¢nih bolnisnic v Ljubljani, da bo organizirala enoletno $olanje
bolni¢ark z nazivom medicinska sestra, ki bi sicer veljal le v okviru klini¢nih bol-
nidnic, je bilo enoglasno mnenje navzoc¢ih ¢lanov, da bi bil ta ukrep diskriminacija
tistih sester, ki so si naziv medicinska sestra pridobile z rednim S3olanjem na
medicinskih $olah. Ponovno organiziranje velernih $ol je najpravilnejSa pot, po
kateri si bolnifarke pridobe naziv medicinske sestre, seveda c¢e ima kandidatka
opravljeno osemletko. S sprejetim sklepom klini¢nih bolniSnic Zveza DMS Slovenije
ne more ostati neprizadeta, zato je naloga sekcije za Solstvo, da prouci ta problem.

Seja glavnega odbora, na kateri so razpravljali o tekocih problemih, predvsem
iz specialnih podroc¢ij dela medicinskih sester, ki sodijo v podro¢je posameznih
sekcij in komisij, je bila vsestransko uspe$na. Naloga predsedstva Zveze in posa-
meznih podro¢nih drustev pa je, da sprejete sklepe in naloge Cimprej uspes$no
realizirajo.

Neza Jarnovié

SESTRA SVETOVALKA ICN NA OBISKU V JUGOSLAVIJI*

Obisk v deZeli, ki jo poznamo le od daled, je za nekatere ljudi prav neprijetno
opravilo; vendar pa to nikakor ne velja za sestre svetovalke ICN. Margareta Pic-
kard, svetovalka ICN za sestrsko sluZzbo evropskih drZav, pravi, da si kljub vsemu
temu, kar je Ze sliSala in brala o Jugoslaviji pred novembrskim obiskom v letu
1970, ni mogla predstavljati ¢udovite lepote te deZele in toplega gostoljubja njenih
prebivalcev. Ta vtis jo je spremljal ves ¢as njenega potovanja od severa drZave pa
do najbolj juine republike Makedonije, katere glavno mesto Skopje je leta 1963
porusil katastrofalni potres.

Predsedstvo ICN je sprejelo vabilo Zveze drustev medicinskih sester Jugo-
slavije v preteklem juniju. Povabilu, naj obis¢e Jugoslavijo, se je odzvala Margareta
Pickard, sestra svetovalka pri ICN za Evropo. Med njenim obiskom je bil v Ljub-
ljani tudi seminar Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije. Seminar so pri-
pravili za 400 udeleZenk, vendar pa se ga je zaradi izrednega zanimanja udelezilo kar
500 medicinskih sester. Tema seminarja je bila: »Organizacija nege bolnika v bol-
nisnici«. Polovico enega delovnega dne na tem seminarju so odstopili predstavnici
ICN, ki je govorila o odnosih med organizacijo in v&lanjenimi zvezami. Seminar
je bil povezan s 150-letnico rojstva Florence Nightingale. Ob tej priliki so izdali
tudi razglednico z njenim 'portretom. Govoru predsednice Zveze medicinskih
sester Jugoslavije Mire Pridgar je sledil pester in izredno zanimiv spored ljudskih
plesov in pesmi vseh Sestih jugoslovanskih republik. Proslave so se udelezili tudi
pomembni druzbeni delavci.

* O obisku ge. Margarete Pickard, svetovalke za sestrsko sluzbo pri ICN za
podrocje Evrope in Azije, smo letos porodali ze v 1. §tevilki. To pot pa objavljamo
izvle¢ek iz njenega porodila, ki ga je o obisku v Jugoslaviji predlozila Mednarodni
zvezi medicinskih sester in je bilo objavljeno v glasilu ICN — Op. urednistva.
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Zveza drustev medicinskih sester Jugoslavije je pripravila Margareti Pickard
zgo&Cen in zelo zanimiv program bivanja v Jugoslaviji. Njegov glavni cilj je bil, da
bi organizacijo ICN seznanili z najnovej$im stanjem zdravstvene sluzbe v Jugo-
slaviji. Margareta Pickard je obiskala &tiri glavna mesta republik: Ljubljano,
Zagreb, Skopje in Beograd ter deloma tudi podeZelje. Srecala se je s tamkaj$njimi
medicinskimi sestrami, ki se niso mogle udeleZiti seminarja v Ljubljani, razgovar-
jala pa se je tudi s predstavniki oblasti, z zdravniki in pedagoskimi delavci.

Posebno delovno podro¢je Margarete Pickard je ekonomsko in socialno skrb-
stvo, zato so med obiskom v Jugoslaviji pritegnila najve¢ njene pozornosti nacela
samoupravljanja, ki se tod uveljavljajo na vseh ravneh druZbenega Zivljenja.

Iz porodila »News letter of international council of nurses« ICN
Calling No. 1, February 1971
Prir. M. J.

Medicinska sestra
in Rdeci kriz
Organizacija Rdecega kriZa, Rdedega polmeseca in Rdelega leva

s soncem je organizirana v 113 deZelah sveta.

Ze od nastanka te humanitarne organizacije pred ved kot 100 leti
so bile medicinske sestre med prvimi aktivisti Rdecega kriZza in
pobudniki Sirjenja njenih idej.

Tudi v Rdecem kriZzu Slovenije sodeluje veliko medicinskih sester
pri izvajanju prednostnega programa.

V bodoce pa pricakuje Rdeéi kriz Slovenije $e mmnozi¢nej$e so-
delovanje vseh zdravstvenih delavcev, zlasti medicinskih sester.
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SEMINAR ZA STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE MEDICINSKIH SESTER
v Ljubljani od 1.oktobra do 17.decembra 1971

Drustvo medicinskih sester Ljubljana bo nadaljevalo s semnarji za izpopolnje-
vanje medicinskih sester v obliki celodnevnih predavanj in demonstracij, in sicer
po enkrat na mesec. Tako se novi ciklus seminarsklh predavanj pri¢ne v petek dne
1. oktobra tl. z naslednjim

programom:

Petek 1.oktobra 1971 ob 8. uri v predavalnici Ortopedske klinike:

1. prof. dr. Milko Bedjani¢: »Crevesne infekcije«.
2. as.dr.Milan Lazar: »Patogeneza, profilaksa in terapija tetanusac
3. Prva skupina (10—15) slusateljic — ogled klini¢nega centra.

Petek 22. oktobra 1971 ob 8. uri (kraj bomo javili pozneje)

1. prof. dr. Carmen Dereani: »Olesne poskodbe, tujki in prva pomoc«
2. prof.dr. Carmen Dereani: »Kontaktine lele«
3. Druga skupina (10—15) slusateljic — ogled klini¢nega centra.

Petek 19.novembra 1971 ob 8. uri (kraj bomo javili pozneje)

1. dr. Sonja Mejak — Brenova: »Zdravstveno varstvo in sluzba sanitarne
inSpekcije«

2. Diskusija na obravnavano temo z Ze vnaprej pripravijenimi vprasanji, na
katere odgovarja predavateljica dr.Sonja Mejak-Brenova.

3. Tretja skupina (10—15) slusateljic — ogled klini¢nega centra

Petek 17.decembra 1971 ob 8. uri (kraj bomo javili pozneje)

1. dr. Fedor Krej¢i: »Akutne intoksikacije z alkocholom«
2. dr.Janez Rugelj: »Zdravljenje kroni¢nih alkoholikov«
3. Cetrta skupina (10—15) slusateljic — ogled klini¢nega centra.

Kotizacija za seminar je za udeleZzenko din 80,00, za posamezne dneve semi-
narskih predavanj pa din 20,00. Vplaca se lahko ob zaletku seminarja ali pa na
Ziro racun §t.501-9-292,

Prijavo za udelezbo posljite na naslov: Drustvo medicinskih sester Ljubljana,
Japljeva 2.

SRECA JE EDINA STVAR, KI SE PODVOJI Z DELITVLJO.

Albert Schweitzer, $vicarski glasbenik in zdravnik
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Doc.dr. Ivan Matko in JoZica Pirc:
DIETA PRI BOLEZNIH ZELODCA IN
CREVESJA, Izdal Centralni zavod za
napredek gospodinjstva, Ljubljana 1970.
Cena 16,00 N din, strani 135.

Avtorja pravita, da je knjiZica napi-
sana kot priroénik za pomoc¢ bolnikom,
ki so bolni na Zelodcu in ¢revesju, da bi
se tako seznanili s sodobno in prakti¢no
dieto pri teh boleznih. Zato je v knjizici
poleg strokovnih navodil o tej dieti tudi
kar se da razumljiva razlaga o fiziologiji
in patofiziologiji prebave, kar bi bolniki
tudi morali vedeti, da bi bolje razumeli
delovanje prebavil in vzroke njihovih
obolenj.

V uvodu beremo, da sta avtorja s to
knjizico zavestno ovrgla marsikatero
ustaljeno nacelo o tovrstni dieti, ki smo
ga doslej prepisovali iz u¢benika v ucbe-
nik, in ga nadomestila z bolj prakti¢ni-
mi, preprostej$imi in sodobnimi naceli
in dognanji.

Vsebina knjige je napisana izredno
zanimivo in pouéno. Poleg poglavij, ki
govore o prebavi, o prepovedanih jedi-
lih, o dietni prehrani pri boleznih Ze-
lodca in drevesja, so Se poglavija, ki raz-
lagajo kuharske izraze in postopke; naj-
obsirnejSa pa so poglavja z jedilniki,
recepti in kuharskimi naceli za priprav-
ljanje tovrstne diete.

Kljub trditvi avtorjev, da je to ucbe-
nik za bolnike, naj poudarimo, da je
spri¢o zelo aktualne vsebine in pa potre-
be, da si zdravstveni delavci dopolnju-
jejo strokovno znanje, ta knjiga uspe-
Sen priroénik tudi zanje, saj sta jo napi-
sala priznana strokovna delavca s po-
dro¢ja prehrane in dietetike.

Zato knjigo »Dieta pri boleznih Ze-
lodca in érevesja« Se posebej toplo pri-
poroamo medicinskim sestram.

MiZigoj — Repov§ — Stukelj: PRVA PO-
MOC — priro¢nik za osnovne Sole. Izdal
Republiski odbor Rdetega kriza Slove-
nije, Ljubljana 1971. Cena 8,00 din, stra-

ni 95

Na pobudo republikega sekretariata
za prosveto in kulturo in pa sckretariata
za narodno obrambo ter Zavoda za 3ol-
stvo SRS je RK Slovenije izdal priroc¢nik
prve pomo¢i za ucence visjih razredov
osnovnih $ol; hkrati pa naj bi tudi pre-
davateljem prve pomoci rabil za zdrav-
stveno vzgojo sploh.

Priro¢nik so napisali in strokovno re-
cenzijo opravili najvidnejsi strokovnjaki
na podrod¢ju prve pomodi, kar nam tudi
pove, da je knjiZica napisana po najno-
vej8ih — sodobnih nacelih, kako nezgode
preprecevati ter ob njih hitro in ucinko-
vito ukrepati.

Besedilo knjige strokovno dopolnju-
jejo in zelo nazorno popestrujejo barvne
ilustracije. Knjigo je ilustriral in opre-
mil Janez Gruden. Tudi kakovost papirja
prispeva k privla¢nosti tega priro¢nika.

S sprejetjem novega zakona o na-
rodni obrambi je pouk o prvi pomoci
postal sestavni del uc¢nega programa v
osnovnih $olah, zato je priroénik potreb-
na in uspe$na pomo¢ tako udencem os-
novinih Sol kakor tudi predavateljem.
Zato opozarjamo nanj vse zdravstvene
delavce, ki na $olah ali na raznih tecajih
predavajo o prvi pomodi.

N.7T.

ALI JE NA SVETU BOLJSA KNJIGA OD TISTE, KI NAS UCI ¢LOVECNOSTI?

Mahatma Gandhi
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V ZDRAVSTVENEM VARSTVU ZENA
SE JE DEJAVNOST KONTRACEPCIJE
UVELJAVILA

Delo na podrodju kontracepcije
spremlja Zavod SRS =za zdravstveno
varstvo po ve¢ virih, in sicer iz porodil
o delu sluzbe za zdravstveno varstvo
Zena ter iz posebnih porodil, ki jih iz
polnjujejo druge zdravnis$ke ordinacije
(specialisti¢ne v okviru bolnisnic, splos-
ne in obratne ambulante). Pomemben
vir informacij so tudi porodila lekarn
Slovenije o prodanih kontracepcijskih
sredstvih.

Namen teh podatkov je, da nam v
grobi sliki prikaZejo razvoj te dejavno-
sti. Pri tem pa upostevamo, da je veliko
dela tudi zunaj naSe evidence, saj neka-
tere regije (Celje, Gorica, Murska So-
bota, Ravne) redno zbirajo porodila sa-
mo o delu v okviru sluZbe za zdravstve-
no varstvo zena, medtem ko drugim po-
rocilom ne posvecajo pozornosti.

VecCino evidentiranih pregledov so
opravili v okviru sluzbe za zdravstveno
varstvo Zena. Pregledi in posveti v dru-
gih ordinacijah, predvsem v ginekolo-
Skih ordinacijah bolnidni¢ne slufbe, so
Zajeti le povrsno. Iz $tevila vseh eviden-
tiranih zdravni$kih pregledov pa ven-
darle lahko ocenimo, kolik$en razmah je
ta dejavnost dosegla v zadnjih letih. Na
450.000 Zena v fertilni dobi je bilo v letu
1969 skupaj 105.000 evidentiranih zdrav-
niskih pregledov zaradi kontracepcije
ali priblizno 23 pregledov na 100 Zena v
fertilni dobi.

Starostna struktura Zena, ki so prisle
v zdravstvene ustanove zaradi kontra-
cepcije je naslednja: pribliZzno 9% jih
je starih do 19 let, 54% od 20—29 let,
29% od 30—39 let in okrog 8% Zena nad
40 let.

Verjetno je, da sluZba za zdravstveno
varstvo Zena najintenzivneje zajema
Yene po porodu. Tudi porodnic je naj-
ve¢ v starostni dobi 20—29 let, ko se
razmeroma najmanj zmanjsuje Stevilo
splavov.
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Taka usmeritev sluzbe za zdravstveno
varstvo Zena je zelo pravilna, saj se tu
ponujajo velike moZnosti za delovanje
na tem podro¢ju. Zaradi nosecnosti in
poroda se v vecini primerov utrdijo ze-
lo dobri odnosi med zdravstenimi de-
lavci in njih varovankami, kar je osnov-
ni pogoj za uspe$no delo na podrocju
kontracepcije.

Dr. Stanka Simoneti

PRICAKOVANA DOBA ZIVLJENJA
PRI MOSKIH NE NARASCA

Pri¢akovana dolgost Zivlijenja narasca
le pri Zenskem prebivalstvu, pri moSkem
pa stagnira in kaZe zacletne znake skraj-
Sevanja. Najveéjo razliko 10,9 let v pri-
Cakovani Zivljenjski dobi najdemo med
Slovenijo in samostojno pokrajino Ko-
SOVO.

Umrljivost moskih je vedno nekoliko
veCja kakor pri Zenskah. Od leta 1953
do 1959 nara$ca popreéna starost umrlih
prebivalcev enakomerno pri obeh spo-
lih. Vsakoletno podalj$anje zna$a 1,06.
Pozneje pa to narascanje usahne in se
ustavi: za moske pri 60,2, za Zenske pri
67,0 letih. Zivljenje Zenskega prebival-
stva v Sloveniji je poprecno za 6,8 let
daljse kakor pri moskem.

MATERNALNA SMRTNOST V SRS

Smrtni primeri zaradi komplikacij
nosecnosti, poroda in poporodne dobe
so v zadnjih treh letih manj pogostni.

V letu 1969 je zaradi materinstva
umrlo 6 Zena. Tr1 so umrle zaradi spla-
va, tri pa zaradi drugih komplikacij
med nosefnostjo in porodom.

V drugih treh primerih smrti med
gestacijskim procesom pa gre za druge
vzroke (maligno obolenje, nezgode), ki
po mednarodni klasifikaciji ne sodijo v
maternalno smrtnost.

Maternalna smrtnost je v letu 1969
znaSala 2,19 na 10.000 Zivorojenih (v letu
1968 — 2,13).

Dr. Stanka Simoneti



NEKAJ PODATKOV O SVETOVNI
ZDRAVSTVENI ORGANIZACIJI

Stevilo drzav dlanic je ostalo v pre-
teklem letu nespremenjeno in znasa 131.

Prorac¢un SZO v letu 1970 je zna3al
87 milijonov dolarjev. Posebej so Zdru-
Zeni narodi prispevali iz svojega sklada
za razvoj Se 13 milijonov dolarjev. Pri-
spevki za prostovoljni sklad za napre-
dek zdravstva so znasali 2,7 milijona do-
larjev.

Pri SZ0O je bilo 30.novembra 1970
zaposlenih 4.721 delavcev, ki so bili iz-

brani iz ve¢ kot 100 narodnosti; tu so
viteti tudi delavci iz Panameriske zdrav-
stvene organizacije in iz Mednarodne or-
ganizacije za raziskave raka.

Pri SZO dela 43 skupin strokovnjakov
za razna podrocja od onesnaZenja ozrac-
ja do zoonoz; v letu 1970 je imelo svoje
sestanke 15 strokovnih komisij; sklicali
so 10 znanstvenih posvetov za izmenjavo
strokovnih mnenj in izkuSenj na raz
li¢nih raziskovalnih podrocjih.

Stipendije za $tudij v inozemstvu je
prejemalo 5627 zdravstvenih delavcev.

IZ ANTICNIH PRIZADEVANJ PROTI DEBELUSNOSTI

Medicina klasi¢ne grSke dobe je debeluSnosti posvedala le malo pozornosti, v
pozni antiki pa so Ze prav tako dobro kakor danes vedeli, kaksne teiave lahko
povzrocajo prehude obline. Poznali so tudi Ze shujSevalne kure, ki se v bistvu ni¢
ne razlikujejo od danadnjih. Same po sebi razumljive so jim bile telesne vaje od
pocasne in hitre hoje ter teka prek iger, jeZe in sabljanja do najtezjih vrst $porta.
Vedeli so, da je treba omejevati apetit, in skuSali so povedati izloanje tekodin,
s kemikalijami pa utrjevati telesna tkiva.

Neki zdravnik iz 5. st.n. §t. piSe, da je treba skrbeti za vztrajno telesno gibanje.
Najprej priporoca voinjo s konjsko vprego, nato z dirkalnim vozom, zatem jahanje,
veslanje in kon¢no tek ter hitro hojo. Na $portnem igri$éu sledijo nato razne
Sportne igre, igre z Zogo, rokoborba ipd. Temu se pridruzijo $e vaje za utrjevanje
glasu: glasno branje, kri¢anje in celo tuljenje v ritmu tekmovalcev. To je bil aktivni
del shujSevalne kure.

K pasivnemu delu pa pri$teva pisec masazo, kopeli, ogrevanje telesa, uporabo
mazil ipd. Telo so ogrevali s son¢nimi kopelmi, z vrodim morskim peskom, ob
ognju ali ob ZareCem oglju, kar je povzrocalo potenje in s tem izgubo tekoline.
Suhi toploti je sledila vlazna; to so bile vroce kopeli. Konéno pa so s hladnimi
kopelmi telo spet utrdili: plavali so v morju ali se kopali v zdravilnih vodah.

Po kopeli so telo posuli s posebnim slanim pudrom in ga utirali s specialnim
mazilom, $e dolgo Casa pa »Zrtev« ni dobila ne jedade ne pijate. Tako so sCasoma
zmanjsali je$¢nost.

Kaj pa dieta?

Priporocali so npr. mleko, jajca, moZgane in orehova jedrca; odsvetovali so
vsako mastno hrano; kruh naj bo star, iz grobe moke. Zlasti so nasvetovali suho
hrano. Za dodatek naj bi ponudili zelenjavo ter suho meso perutnine, divjadine,
npr. zajca in kozje meso, svinjino pa le tisto, ki se je dolgo ¢asa susila v soli.

Ce vse to ni pomagalo, je bilo treba ciklus ponoviti v stroZji obliki: se sprva
popolnoma odpovedati hrani, nato uzivati le vodo in malo hrane, kon¢no pa jedi
srednje kvalitete, npr. perutnino in divjac¢ino. Izmed zelenjave so priporocali beluse,
zéleno, koprc idr., ki Zenejo na vodo.

Ob koncu lahko reCemo: Ze anti¢na medicina je polozila temelje danasnji
terapiji tudi na tem podroéju. Njena teorija velja $e danes, praksa pa se do zacetka
tega stoletja tudi ni kaj prida spremenila. Sele v najnovejSem casu se je izboljsala,
poenostavila in izpopolnila, osnove pa so nastale pred skoraj 2000 leti.

Po- Deutsche Hebammen-Zeitschrift
(maja 1971, §t.5), priredila B.M.
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