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Hipnoza pri porodu |

Zdravstveni delavci Ze dolgo teZzimo za tem, da bi porodnicam ¢imbolj
olajsali bolecine. Na zahodu, posebno v ZDA, uporabljajo v te namene ogro-
mne koli¢ine kemiénih analgetikov in anestetikov. Ker so pa vsi ti kemiéni
pripomocki lahko za mater nevarni in Se bolj za otroka, vedno bolj pripo-
ro¢ajo lajSanje porodnih bole¢in na psiholo$ke naline. Tako je pri nas v
Sloveniji na Siroko vpeljana psihoprofilakti¢na priprava nosecnic za porod.
Ker pa ta nacin priprave za nekatere nose¢nice ni zadosten in za nekatere
tudi ni primeren, se pri nas v teh primerih pri porodu zadnji ¢as vse bolj
uporablja hipnoza. ‘

Hipnoza pri porodu je Ze star nacin za lajSanje porodnih bole€in. Prvi
neboleci porod v hipnozi je bil opravljen v prvi polovici 19. stoletja. Ze leta
1870 pa porocajo, da je neki porodnicar vodil zadnji dve leti kar 400 porodov
v hipnozi. Z odkritjem kemi¢nih pripomockov za lajSanje porodnih bolelin
(najprej so v ta namen uporabili kloroform) pa je zanimanje za hipnozo
zaCasno zamrlo. Sele v novejSem casu, ko vse bolj zahtevamo, da mora biti
vsaka metoda, s katero lajSamo porodne boledine za mater in predvsem za
otroka tudi neSkodljiva, se je zanimanje za hipnozo spet mocno povecalo.
Tako v Angliji in Amer1k1 navajajo vsako leto na tisoce uspelih porodov v
hipnozi.

S hipnozo pri porodu skuSameo doseci predvsem tri stvari:

1. Zeno skusamo du$evno pomiriti, odvrniti strah pred porodom in mo-
rebitnimi komplikacijami ter ji zbuditi zaupanje v nase delo.

2. Telesno jo sku$amo ¢imbolj sprostiti, pri Cemer se ji sprostijo tudi
misice medeni¢nega dna. To nam koristi predvsem v drugi porodni dobi.

3. Skusamo ji zmanjsati ali povsem odvrniti bole¢ino deloma s tem, da
ji zvisamo prag za bolecino, kar dosezemo Ze s sprostitvijo in pomirjenjem
ter sugestijo prijetnih dozivetij, deloma pa s tem, da posamezne dele anal-
geziramo s sugestijo.

Da bi s hipnozo dosegli ¢im manj bole¢ porod, uporabljajo razli¢ni av--
torji razlicne metode oziroma sheme. V glavnem so tri moznosti:

— porod pod vplivom posthipnoti¢nih sugestij,

— hipnoza med samim porodom brez poprej$nje priprave in

— priprava v nose¢nosti, kombinirana s hipnozo med porodom.

V prvem primeru hipnotiziramo Zeno na koncu nosecnosti in ji suge-
riramo, da bo porod potekal v. redu, da se ji ni treba niesar bati, da bo
bole¢ine ob popadkih z lahkoto prenasala in podobno. Pod vplivom teh su-
gestij rodi nato Zena sama, brez hipnotizerja. V drugem primeru hipnotizi--
ramo Zeno prvi€ $ele med porodom. Pri tretji metodi (ta se nam zdi najboljsa.
in jo tudi najve¢ uporabljamo) pa Zeno Ze v nose¢nosti nekajkrat hipno-
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tiziramo, skusamo doseci ¢im globlji trans, dajemo ji ustrezne posthipnoti¢ne
sugestije in sku8amo izzvati analgezijo. Tako pripravljene zene hipnotiziramo
med porodom veliko uspes$neje. Med samim porodom pricenjajo nekateri s
hipnozo Ze na zadetku poroda, drugi $ele, ko je materni¢no ustje odprto za 2 do
5 cm, nekateri pa $ele na koncu druge porodne dobe. Nekateri drZe porodnico
ves Cas poroda v hipnoti¢nem transu, drugi pa le za nekaj casa.

Prednost hipnoanestezije pred katerokoli obliko kemicne anestezije je
njena varnost. To je edina absolutno varna anestezija za oba — za mater
in otroka. Tudi o drugih prednostih hipnoze pri porodu je bilo veliko na-
pisanega. S hipnozo so skrajsali prvo porodno dobo tudi za pet ur. Poraba
analgetikov in anestetikov med porodom je bila manjsa, saj so dosegli dober
analgeti¢ni in anesteti¢ni ucinek Ze s samo hipnozo v 60 do 90 %. Za nepri-
jetne stvari so dosegli poporodno amnezijo. Pri Zenah je bila izguba krvi med
porodom manjsa. Zene so bile bolj odporne proti porodnemu Soku. Potreb-
nih je bilo manj porodniskih operacij, kot so forceps in epiziotomija. Zaradi
relaksacije misi¢ja medeni¢nega dna je bilo manj raztrganin. Tudi epizioto-
mije in rupture perineja so lahko zasili v hipnoti¢ni analgeziji. Pri porodih
v hipnozi so se rodili otroci v boljsi kondiciji. Nekateri avtorji porocajo celo,
da jim je s posthipnoti¢no sugestijo med porodom uspelo pri Zenah izbolj-
$ati ali po potrebi zavreti laktacijo.

Poleg vseh dobrih strani pa ima hipnoza pri porodu tudi slabo stran. Je
namre¢ zamudna in zahteva skoraj nepretrgano prisotnost ginekologa —
hipnotizerja. Zaradi te pomanjkljivosti se je pac¢ potrebno omejiti s hipnozo
pri porodu na tiste nosecnice, ki jo najbolj potrebujejo.

Tako smo za porod v hipnozi dolodili naslednje indikacije:

— Zene s pljuénimi, ledviénimi in srénimi obolenji,

— Zene s slabo porodni§ko anamnezo,

— fetalni distres,

— prezgodnji porod,

— Zene, ki ne bi imele koristi od obicajnih psihoprofilakticnih priprav,
to so predvsem nevroti¢ne, emocionalno in vegetativno labilne osebnosti.

So pa tudi tri skupine Zena, pri katerih hipnoza pri porodu ne pride v
postev, in sicer:

1. psihotiki in prepsihotiki,

2. osebe z izrazito subnormalno inteligenco — in seveda

3. Zene, ki ne Zelijo biti hipnotizirane.

Za prvo skupino (psihotiki in prepsihotiki) menijo, da kontraindikacija
ni absolutna in da izkusen hipnotizer lahko hipnotizira tudi te, vendar pa
mora paziti, da ne sprozi akutne psihoze.

Hipnotizirati se da po navajanju razliénih avtorjev okoli 95 % vseh ljudi.
Ni mogofe hipnotizirati samo ljudi, ki so umsko slabo razviti. To seveda
velja, ¢e so osebe voljne sodelovati. Je pa zelo tezko hipnotizirati osebe, ki se
ne morejo skoncentrirati, ki so moc¢no raztresene, in osebe, ki imajo slabo
fantazijo. Tudi ne more vsak hipnotizirati vsakega, ¢eprav zna hipnotizirati.
Za hipnotiziranje ni prav ni¢ potrebna toliko razvpita moc¢na volja hipnoti-
zerja, njegova velika »moc¢« nad drugimi osebami, temvec le veliko znanje.
Kako globoko hipnozo bo izzval pri nekem cloveku, pa ni odvisno od njega,
temve¢ od hipnotizirane osebe same.

Za globoko hipnozo je namre¢ dovzetnih le priblizno 20 do 30 % ljudi.
Tako globoka hipnoza pa za porod niti ni potrebna. Zadosten je Ze plitek
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trans. Tega pa dosezemo prakti¢no pri vseh Zenah. Ni nujno, da Zena ves
porod prespi in da se potem ne spominja niti poroda, kaj Sele bole¢in. Za-
dosti je, da porodnico toliko pomirimo in sprostimo ter ji toliko zmanj$amo
bolecine, da ostane mirna in zbrana do konca poroda.

Nase izkudnje

S hipnozo pri porodu je zacel dr. Marjan Pajntar pred desetimi leti. V
prvih osmih letih je vodil priblizno 120 porodov v hipnozi. Po teh prvih uspe-
lih porodih v hipnozi je postalo povprasevanje Zena, ki so Zelele takSen porod
brez bolecin, tolik$no, da je bilo treba k hipnotiziranju pritegniti $e druge
zdravnike ginekologe. Pogostnost porodov v hipnozi sedaj naglo naras¢a. Tako
je bilo v kranjski porodnisnici v prvih devetih mesecih leta 1971 na 1613
porodov 176 porodov v hipnozi, kar je 11 % vseh porodov.

Zene, ki so se odlodile za porod v hipnozi, hipnotiziramo v zadnjem me-
secu nosecnosti dvakrat do trikrat. Pri ponovnih hipnozah doseZzemo vedjo
globino hipnoze in hkrati skrajSamo indukcijo hipnoze. V vsakem hipnotic-
nem transu sku$amo Zeni odstraniti zaskrbljenost in strah pred porodom.
Pri izbranih nose¢nicah pride v poStev tudi skupinska hipnoza, s katero
prihranimo d&as.

Vse nosecnice, ki prihajajo k nam zaradi poroda v hipnozi, nam tudi
uspe hipnotizirati. To je razumljivo, saj prihajajo k nam samo Zene, ki so
dobro motivirane za porod v hipnozi. Cim bolj se namre¢ bliza porodni ter-
min, tem bolj jih je strah pred porodom in tem bolj si Zele roditi s ¢im manj-
$imi boleCinami. Zato si Zele biti hipnotizirane kljub morebitnim pomislekom,
ki jih imajo ali pa so jih sliSale o hipnozi. Marsikatero Zeno, ki je slisala
zmotno misljenje, da jo hipnotizer nekako prevlada s svojo mod&jo, je nam-
re¢ strah, da bi izgubila svojo neodvisnost. To seveda ni res in prve, ki so
premagale ta strah, so videle, da je nesmiseln; te seveda nato hrabrijo Se
druge.

Ko se porod zacne, hipnotiziramo Zeno takoj, ko popadki Se niso pre-
pogostni in premoéni in se Zena 3e lahko zbere. Zeno nato pustimo samo,
da se podasi prebuja. Ko je materni¢no ustje odprto za dva do tri prste,
ponovno induciramo oziroma poglobimo hipnozo in jo nato vzdrZujemo do
konca poroda.

Redkeje hipnotiziramo Zene prvi¢ ob samem porodu brez priprave v no-
se¢nosti, in to le, kadar gre za izredno nemirne porodnice, ki v porodni sobi
kridijo, in tiste porodnice, ki si hipnozo zelo Zelijo. Pri teh je pa uspeh hip-
noze nekoliko slabsi. Pri nekaterih sploh ne moremo doseci hipnoti¢nega
transa, ker je kontakt z Zeno oteZen zaradi boleCin in strahu. Pri nekaterih
drugih pa ne moremo doseci dovolj globoke hipnoze, vsaj tako globoke ne,
kot bi jo lahko, ¢e bi hodila Zena na poprej$nje priprave.

Zgodi se vcasih, da Zene, ki so bile predvidene za porod v hipnozi in so
bile v nosecnosti ustrezno hipnotizirane, porod prehiti in rode brez svojega
ginekologa-hipnotizerja. Te na porod s hipnozo pripravljene Zene rode mir-
neje in bolj zbrano kakor druge porodnice.

Zene, ki se odlodijo za porod v hipnozi, ob terminu redno amnioskopi-
ramo in ko cerviks dozori, induciramo porod. Tako smo v prvih devetih me-
secih leta 1971 od 176 porodov v hipnozi inducirali porod kar 105-krat (60 % ).
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To je visok odstotek, ée ga primerjamo z 12 % indukcij pri drugih porodih.
Vendar menimo, da to ni slabo. Zene z zrelim cerviksom ob terminu rode
z indukcijo hitro, otroci so v redu, ginekolog hipnotizer pa lahko uskladi ¢as
poroda s svojim razpoloZljivim ¢asom.

Nasi uspehi pri vodstvu porodov v hipnozi so se z izku$njami izboljSe-
vali. Pri vseh porodih smo lahko opazili pomirjevalni in relaksacijski uéinek
hipnoze. Vetina Zena prespi vecji del poroda. Le med prav mo¢nimi popadki,
posebno proti koncu prve porodne dobe, kazejo znamenja boleCine ali celo
povedo, da jih boli. Manj$i del Zena pa med porodom ne kaZe nobenih zna-
menj bole¢ine. Tudi vedina Zena, ki so med porodom kazale znamenja bole-
¢ine, se po porodu boledin ne spominja ali pa le prav medlo. Po porodu se
vedina Zena pocuti odli¢no, spocite so in izredno zadovoljne. Opazili smo
le, da nekatere Zene, histeri¢ne osebnosti, po porodu govore o vecjih boleci-
nah, ¢eprav med samim porodom niso kazale takih znamenj. Pred okolico
in zlasti pred moZem bi bile prikraj$ane, ¢e bi ne mogle povedati, kako zelo
so trpele. Zato kljub vsemu govore o bolecinah.

Pri na8ih s hipnozo vodenih porodih smo tudi obcutno skrajsali trajanje
poroda. Pri sto primerih porodov v hipnozi smo ugotovili, da je popreéni
¢as poroda za prvorodnice 3 ure in 48 minut, za mnogorodnice pa 2 uri in
32 minut.

Z na$imi izkudnjami pri vodstvu poroda v hipnozi smo se prepricali, da
je hipnoza odli¢na in preprosta metoda, ki se je lahko naudi vsak porodnicar.
Z njo odlicno pomirimo porodnico, jo sprostimo in ji olaj$amo boleéino.
V tem je v primerjavi s psihoprofilakso, ki se pri nas veliko uporablja, go-
tovo mnogo boljsa. Vendar pa menimo, da je za velino zdravih Zena in nor-
malnih porodov zaradi zamudnosti manj uporabna od psihoprofilakse. Hip-
noza ima po naSem mnenju pravo vrednost predvsem tam, kjer zaradi mate-
rinega zdravstvenega stanja ali ogroZene plodove kondicije Zelimo, da bi bil
porod res ¢im krajsi in ¢im laZji, in pa tam, kjer odpove psihoprofilaksa, tj.
pri nevrotitnih, emocionalno in vegetativno labilnih osebnostih. Pri le-teh
pa po dognanjih sodobne psihosomatike lahko pri¢akujemo tudi vedje ali
manjs$e porodniSke komplikacije.

PROSTI CAS KOT PSIHOHIGIENSKI PROBLEM

V doglednem &asu bo treba racunati $e z veljim problemom prostega {asa,
in to iz naslednjih vzrokov:

— ker je prosti ¢as v nenehnem porastu,

— ker se je delo v zacetku Stelo za nekaj, kar je samo sebi namen, pozneje
pa so se zaleli boriti za skraj$an delovni ¢as in je od tedaj prosti ¢as v porastu,

— ker za ta, na novo priborjeni prosti ¢as ni nikakrsnih pravil in nobene
splo$no sprejete sheme, kako naj ga uporabimo,

— ker je tehni¢na civilizacija s pregnanostjo in otopelostjo Cloveka tolikanj
»ukleséila«, da je potrebna odlolitev o porabi prostega ¢asa ovirana in zavrta.
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